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Nase vira v dnesnim svéte

Liberalni pohled na svét, ktery je v posledni dobé tak popularni, nas stavi pred
otazky, které méli nasi rodiCe a prarodiCe z hlediska své viry jasné zpracované
a vyreSené. Platilo Desatero, Katechismus i Zpovédni zrcadlo. Méli problémy
s valeCnymi stavy, odsunem Némcu, komunistickym terorem i vinou a trestem.
Dnesni liberalni spolenost stira rozdily mezi ¢ernou a bilou, preferuje lidska
prava, zamérneé likviduje odpovédnost a povinnosti. Denné na nas utoCi nazory
z medialni sféry, se kterymi jen téZko mizeme souhlasit. Nejhorsi je, Ze nazor,
ze klidské svobodé patfi téz odpovédnost je, z nepochopitelnych duvodd,
popiran i pfi bézné lidské komunikaci. Tato relativizace vSeho, je pro jedince
shadna, nepotfebuje myslet, nepotfebuje mit vlastni nazor, nepotfebuje zazivat
pocit viny, protoze nikdy nenese za nic odpovédnost.

Tento pohled na svét, je ale zcela proti smyslu nasi Viry. Novy Zakon nam
k tomu dava zcela jasny vyklad v mnoha podobenstvich, vyuzijme toho!

Nase vira je poklad, dar, o ktery mame pecovat. Zit virou je sloZity a namahavy
ukol, ktery by mél byt na§im kazdodennim cilem a touhou. Od détstvi se nase
vira vyviji podle naSeho poznani, vlivem rodi¢l, Skoly, lidské pospolitosti a
zivotnich zkuSenosti.

Véfici Clovék by ale mél k otazkam sveé viry pfistupovat aktivné, tak aby byl
soucasti tvofeni Boziho kralovstvi. Tento aktivni pfistup vyzaduje provedeni
duchovni analyzy své viry s revizi vztah( k Bohu, bliznim i otazkam, které na
nas dopadaji z méniciho se okolniho svéta.

Tato analyza umoziuje lepSi orientaci ve spletitém bludiSti nasi vychovy k vire,
zkuSenosti, zpytovani svédomi i osobnich zivotnich prozitk(l s Bohem.

Jen tak se nase vira nestane pouze individualnim vztahem k Bohu, ale muze i
postihnout BoZi umysly a nasi ulohu ve spoleCenstvi i v tomto tvoreni.

Zakladni znaky krest'anstvi jsou:



Bah: Jako krestané véfime v jednoho Boha, ktery je stvofitelem, spasitelem a
soudcem svéta. Buh je vniman jako laska, spravedinost a milosrdenstvi.

Jezis Kristus: Véfime, Ze Jezi$ Kristus je Bozi syn, ktery pfiSel na svét, aby spasil
lidstvo od hfichu. Jezis byl ukfizovan a vzkfiSen z mrtvych, aby ukazal svou moc a
lasku.

Pismo svaté: Véfime, ze Pismo svaté je Bozi slovo, které bylo inspirovano Duchem
svatym. Pismo svaté se sklada ze Starého a Nového zakona.

Svaty Duch: Véfime, Ze Duch Svaty je tfeti osoba Trojice, ktera je zdrojem sily a
utéchy pro krestany.

Cirkev: Véfime, Ze cirkev je spoleCenstvim vSech kiestana, ktefi nasleduji Jezise
Krista. Cirkev je instituci a mistem, kde se kifestané schazeji, aby uctivali a slavili
Boha, ucili se o ném a pomahali si navzajem.

Tyto atributy jsou zakladem kiestanskeé viry a praxe. Jsou vyjadieny v kifestanskych
vyznanich viry, jako je Nicejské vyznani viry nebo Apostolské vyznani viry.

Kromé téchto zakladnich atributl existuji i dalSi, které jsou dllezité pro kiestanstvi.
Patfi mezi né napfiklad:

Milosrdenstvi: Véfime, Ze Blh je milosrdny a Ze i my mame byt milosrdni vici
druhym.

Pokora: Vyznavame, Ze jsme hfisni, a ze bychom méli byt pred Bohem pokorni.
Laska: Véfime, Ze laska je zakladnim pfikazem krestanskeé viry. Méli by milovat
Boha nade vSe a své blizni jako sebe.

Tyto atributy nam pomahaiji zit svij zivot v souladu s Bozi vdli.

Vira, nadéje, laska
Vira

Ma krest'anska vira v dnesnim svétée sanci?

Odpovéd na tuto otazku neni jednoznacna. Na jedné strané je pravda, Ze vira v
dnednim svété Celi fadé vyzev. Tyto vyzvy zahrnuiji:

Rust védeckého poznani, které mize vést k pochybnostem o nékterych
nabozenskych dogmatech.

Sekularizace spole€nosti, ktera vede k poklesu zajmu o nabozenstvi.

Rust extremismu a nabozenského nasili, které mize poskodit povést nabozenstvi.
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Na druhé strané je také pravda, Ze vira hraje dulezitou roli v Zivoté mnoha lidi. Vira
muze poskytnout lidem smysl Zivota, nadéji a podporu v tézkych ¢asech. Vira mize
také spojovat lidi do spoleCenstvi a pomahat jim zit eticky.

S ohledem na tyto faktory Ize fici, Ze vira v dneSnim svété ma stale Sanci. Vira bude
pravdépodobné i nadale Celit vyzvam, ale také bude nadale pfitahovat lidi, ktefi
hledaji smysl zZivota a nadéji.

Zde jsou nékteré duvody, pro€ si myslime, Ze vira v dnednim svété ma Sanci:

Vira je pfirozenou lidskou potfebou. Lidé maji tendenci véfit v néco vétSiho nez oni
sami. Vira jim maze poskytnout pocit bezpeci a jistoty.

Vira muze byt zdrojem sily a nadéje. Véfici lidé Casto Fikaji, Ze jejich vira jim pomohla
prekonat tézké Casy.

Vira muze spojovat lidi do spoleCenstvi. Nabozenské komunity mohou poskytnout
lidem pocit sounalezitosti a podpory.

Vira muze pfispét k feSeni problému sou¢asného svéta.

Vira maze inspirovat lidi k ¢indm. Lidé, ktefi véfi ve vysSi moc, jsou €asto motivovani
k tomu, aby zlepSili svét kolem sebe. Mohou se zapojit do dobrovolnickych aktivit,
pomoci potfebnym nebo se angazovat v politickém procesu.

Vira muze podporovat moralni hodnoty. Nabozenstvi uci realizovat moralni hodnoty,
jako je laska, soucit a spravedlnost. Tyto hodnoty mohou pomoci lidem jednat eticky
a fesit konflikty mirovou cestou.

Vira muze spojovat lidi. Nabozenské komunity mohou poskytnout lidem pocit
sounalezitosti a podpory. To mize pomoci lidem pfekonat vyzvy a spole¢né pracovat
na feseni probléma.

Neékteré konkrétni pfiklady toho, jak vira muze pfispét k feSeni problémU souc¢asného
sveta:

Nabozenské organizace poskytuji humanitarni pomoc v krizovych
situacich. Napfiklad organizace jako Charita nebo ADRA pomahaji lidem zasazenym
prirodnimi katastrofami, valkami nebo konflikty.

Nabozenské komunity se angazuji v socialnich zménach.

Nabozenstvi mlze inspirovat lidi k tomu, aby jednali eticky. Vira u€i, Ze bychom méli
jednat s ostatnimi tak, jak bychom chtéli, aby oni jednali s nami.



Samoziejmé ne vSechny projevy viry jsou konstruktivni. Vira muze byt také zdrojem
konfliktu a nasili. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze vira ma potencial byt silou dobra ve
svéteé.

Vira muze byt téZ hybatelem osobniho rozvoje jedince.

Vira nam muze poskytnout smysl zivota. Lidé, ktefi véfi ve vys§8i moc, Casto maji
pocit, Ze jejich zivot ma smysl a u€el. To mize motivovat lidi k tomu, aby se snazili
byt lepSimi lidmi a dosahli svych cila.

Vira muze poskytnout téz nadéji. Véfici lidé Casto Fikaji, Ze jejich vira jim pomohla
pfekonat tézké €asy. To muze lidem pomoci vyrovnat se s vyzvami a jit dal.

Vira nas mlze inspirovat k tomu, abychom se zlepSovali. Nabozenstvi klade duraz

na moralni hodnoty, jako je laska, soucit a spravedinost. Tyto hodnoty mohou pomoci
lidem byt soucitnéjSimi a ohleduplné&jSimi k ostatnim.

Véfici lidé se pak €asto zapojuji do dobrovolnickych aktivit. Dobrovolnictvi muze
lidem pomoci rozvijet sveé dovednosti, budovat vztahy a citit se uziteCné.

VéFici lidé se snazi zit podle moralnich zasad svého nabozenstvi. To muze lidem

vivs v

Vérici lidé se Casto citi podporovani svou nabozenskou komunitou. To muze lidem
pomoci pfekonat vyzvy a dosahnout svych cild.

Samoziejmé ne vsichni lidé, ktefi véFi, zaziji osobni rozvoj prostfednictvim své viry.
Je vSak jisté, ze vira muze byt pro mnoho lidi zdrojem sily a motivace.

Podle viry Ize poznat spravnou zivotni cestu. Vira mize poskytnout lidem vedeni a
inspiraci, ktera jim pomuze najit svUj zivotni cil a zit dobry Zivot.

Vice nez 2,4 miliardy lidi na svété se hlasi k néjakému nabozenstvi. Tato
nabozenstvi poskytuji lidem pravidla a zasady, které jim pomahaji zit dobry Zivot.

Katolické cirkvi je mozné vytknout fadu véci, a to jak z teologického, tak z
moralniho a socialniho hlediska. Mezi nej¢astéjsi kritiky patfi:

« Tradicionalismus a dogmatismus: Katolicka cirkev je Casto kritizovana za svou
konzervativni a dogmatickou povahu. Jeji doktriny jsou povazovany za pfili$
rigidni a neménné, a to i v pfipadé, Ze jsou v rozporu s ,modernim* svétem.

o Sexualni skandaly: Katolicka cirkev byla v poslednich letech zasazena fadou
skandallt sexualniho zneuzivani déti a dospélych ze strany knézi. Tyto
skandaly poskodily reputaci cirkve a vedly k poklesu jeji popularity.

e Znevyhodnovani zen: Katolicka cirkev je €asto kritizovana za své
znevyhodnovani zen. Zenam neni umoznéno zastavat vysoké duchovni ufady,
jako je biskupstvi nebo papezstvi.



e Netolerance vuci mensinam: Katolicka cirkev je €asto kritizovana za svou
netolerance vic¢i mensinam, jako jsou homosexualové, lesby, transgender
osoby nebo lidé jinych nabozenstvi.

o Bohatstvi a moc: Katolicka cirkev je jednou z nejbohatSich a nejmocnéjsich
instituci na svété. Jeji bohatstvi a moc jsou Casto kritizovany za to, Ze jsou v
rozporu s jejimi kifestanskymi hodnotami.

Mezi dalSi kritiky katolické cirkve patfi napfiklad jeji udajna neochota k dialogu s
jinymi nabozenstvimi, jeji podil na Sifeni nenavisti a nasili, nebo jeji odmitani
védeckych poznatku, jako je evoluéni teorie.

Ve vSech téchto otazkach probiha v katolické cirkvi diskuse, kterou vede soucasny
papez FrantiSek. Oteviené pojmenovava jednotlivé problémy a vyZaduje od svych
kardinall jasné odpovédi na kladené otazky. Svym odhodlanim Fesit tyto problémy si
naklonil vefejnost, ale téz popudil konzervativni ¢ast kléru. Pfesto jsou kladené
otazky z pohledu kiestanskeé lasky zasadni a vyzaduji dlouhodobé feseni v duchu
Nového zakona.

Nadéje

Nadéje je zobrazovana symbolem kotvy. Opravnéné. Zakotveni lodi znamena
bezpedi. Tak je to i s nasi virou.

Nadéje hraje v kiestanstvi zasadni roli. Je to jedna z tfi teologickych ctnosti,
spoleCné s virou a laskou. Nadéje je definovana jako "pevné oCekavani dobra, které
je nad nase chapani" (Katechismus katolické cirkve, 1817).

V kfestanstvi je nadéje zalozena na vife v JeziSe Krista. Véfime, Ze Jezi$ Kristus
pfisel na svét, aby spasil lidstvo od hfichu a smrti. Tato vira nam dava nadéji na lepsi
budoucnost, na zivot v nebi s Bohem.

Nadéje je pro kiestany zdrojem sily a utéchy v tézkych chvilich. Pomaha prekonavat
prekazky a zit svuj zivot plnohodnotné.

Konkrétni projevy nadéje v kiestanském zivoté mohou byt rizné. Muzeme doufat
napfiklad na:

Vécny zivot s Bohem: Véfime, Ze po smrti budeme zit s Bohem v nebi. Tato nadéje
nam dava smysl Zivota a pomaha prekonavat strach ze smrti.

Pfekonani hfichu a smrti: Véfime, ze Jezi$ Kristus svou smrti a vzkfiSenim pfekonal
hfich a smrt. Tato nadé&je nam dava silu bojovat proti hfichu a zit Zivot v pravdé a
spravedInosti.

Spravedinost a pokoj ve svété: Véfime, ze Bah nakonec zvitézi nad zlem a ze svét
bude naplnén spravedinosti a pokojem. Tato nadéje nam dava motivaci k tomu,
abychom se podileli na budovani lepSiho svéta.



Nadéje je dulezitou soucasti kifestanské viry. Pomaha nam zit svij zivot naplno a
smysluplné.

Laska

Krestanska laska je zakladnim kamenem kirestanskeé viry. Je to laska, ktera nas
spojuje s Bohem a ktera nas vede k tomu, abychom milovali druhé.

Krestanska laska je laska, ktera je zalozena na Bozi lasce k Clovéku. Je to laska,
ktera je obétava, soucitna a milosrdna. Krestanska laska je také laska, ktera je
aktivni - ¢inna, tedy projevuje se v konkrétnich skutcich lasky.

Krestanska laska je predevsim laskou k Bohu. Kfestané véfi, Zze Buh je laska a ze
nas miluje bezpodminecné. Tato laska je zakladem kiestanského zivota a je take
zdrojem kfestanskeé lasky k druhym.

Kfestanska laska je také laskou k druhym lidem. Jako kiestané véfime, ze vSichni
lidé jsou stvofeni Bozi a Ze si zaslouZi lasku a respekt. Tato laska se projevuje v
soucitu, milosrdenstvi a pomoci druhym.

Kfestanska laska je také laskou k sobé samému. Véfime, ze jsme hodnotni a Bohem
milovani lidé, i kdyz délame chyby. Tato laska se projevuje v pfijeti sebe samého a v
péci o sebe.

Konkrétni projevy kfestanské lasky:

o Obétavost - Kfestanska laska je ochotna se obétovat pro druhé. To muze
znamenat napfiklad pomoc druhym v nouzi, sluzbu druhym nebo i obétovani
vlastniho pohodli.

e Soucit - Kfestanska laska je soucitna s druhymi. To znamena, zZe chape
utrpeni druhych a snazi se jim pomoci.

e Milosrdenstvi - Kfestanska laska je milosrdna k druhym. To znamena, Ze
odpousti druhym jejich chyby a snazi se jim pomoci k napraveé.

« Cinnost, akce - Kfestanska laska neni jen pouhou myslenkou, ale také
skutkem. To znamena, Ze se projevuje v konkrétnich skutcich lasky, jako je
pomoc druhym, sluzba druhym nebo i modlitba za druhé.



Zlo ve svété

Plavod zla ve svété je otazka, ktera trapi lidi po staleti. Neexistuje na ni jednoznacna
odpovéd, protoze rizné nabozZenskeé a filozofické tradice nabizeji rizné vysvétleni.

Katolicka cirkev véri, Ze zlo pochazi z dabla, ktery je protivnikem Boha a lidstva.
Dabel je padly andél, ktery se rozhodl vzboufit proti Bohu a uvrhnout svét do chaosu.
Zlo je tedy v podstaté projevem dablova pusobeni ve svété.

Judaismus Veéfi, ze zlo je soucasti svéta, ktery byl stvofen Bohem. Blh stvofil svét
jako dokonaly, ale lidé svymi hfichy zpUsobili, Ze se svét stal nedokonalym. Zlo je
tedy dusledkem lidského hfichu.

Buddhismus véfi, ze zlo je iluze, ktera vznika z ignorance a pfipoutanosti. Lidé jsou
pritahovani k vécem, které nejsou trvalé, a to vede k utrpeni. Zlo je tedy dusledkem
lidského nevédomi.

Hinduismus véfi, Ze zlo je soucasti cyklu zZivota a smrti. Zlo a dobro jsou dvé strany
téZze mince a navzajem se potrebuji. Zlo je tedy nevyhnutelnou soucasti vesmiru.

Taoismus Véfi, Zze zlo je projevem nevyvazenosti mezi jin a jang. Jin a jang jsou dvé
protikladné sily, které udrzuji vesmir v rovnovaze. Kdyz je tato rovnovaha narusena,
vznika zlo. Zlo je tedy dusledkem lidské €innosti, ktera naruSuje pfirozeny fad svéta.

Sekularismus véfi, ze zlo je dlsledkem lidskych €inu a rozhodnuti. Lidé jsou
schopni dobra i zla a jejich volby urcuji, co se bude ve svété dit. Zlo je tedy
produktem lidské svobody.

vegwaw s

pritomna ve svété, ale jeho puvod vysvétluji riznymi zplsoby. Néktefi védci véfi, ze
zlo je dusledkem evoluce. Evoluce je proces, ktery vede k pfizpusobeni organismu
jejich prostiedi. V nékterych pfipadech muze pfizpusobeni organismu vést k tomu, ze
bude Cinit zlo. Napfiklad predatofi musi zabijet své obéti, aby prezili.

Jini védci véfi, ze zlo je dusledkem lidské psychiky. Lidé jsou schopni nasili a utlaku,
protoze jsou ovlivnéni svymi instinkty a emocemi. Napfiklad lidé mohou byt agresivni,
pokud se citi ohrozeni.



Encykliky, zabyvajici se otazkou zla ve svété

Rerum novarum (1891) od papeze Lva Xlll. Tato encyklika se zabyva socialnimi
problémy délnické tfidy a vyzyva k reformé socialniho systému. V této encyklice se
také zminuje o zlu ve svété, které je zpusobeno nespravedinosti a chudobou.

Quadragesimo anno (1931) od papeze Pia Xl. Tato encyklika je pokracovanim
Rerum novarum a dale se zabyva socialnimi problémy délnické tfidy. V této encyklice
se také zmifiuje o zlu ve svété, které je zpusobeno valkami a diktaturami.

Mater et magistra (1961) od papeze Jana XXIIl. Tato encyklika se zabyva socialnimi
a politickymi otazkami moderniho svéta. V této encyklice se také zminuje o zlu ve
svété, které je zpusobeno rliznymi faktory, jako je materialismus, individualismus a
ztrata viry.

Redemptoris Mater (1987) od papeze Jana Pavla Il. Tato encyklika se zabyva Marii,
matkou Bozi. V této encyklice se také zminuje o zlu ve svété, které je zpusobeno
hfichem a dablem.

Spe salvi (2007) od papeze Benedikta XVI. Tato encyklika se zabyva nadéji a
budoucnosti lidstva. V této encyklice se také zminuje o zlu ve svété, které je
zpusobeno rliznymi faktory, jako je globalizace, terorismus a klimaticka zména.

V téchto encyklikach katolicka cirkev chape zlo jako realitu, ktera je pfitomna ve
svété. Zlo muze mit rizné podoby, jako je utrpeni, nasili, nespravedinost nebo hfich.
Cirkev Véfi, Ze zlo pochazi z dabla, ktery je protivnikem Boha a lidstva. Cirkev také
Véri, ze zlo mUze byt pfekonano pomoci lasky, milosrdenstvi a spravedinosti.

Druhy vatikansky koncil, ktery se konal v letech 1962-1965, se zabyval fadou otazek,
vCetné otazky zla ve svété. V dokumentu Gaudium et spes, ktery je povazovan za
konstituci koncilu, se konstatuje, Ze zlo je realitou, ktera je pfitomna ve svété. Zlo
muUze mit rizné podoby, jako je utrpeni, nasili, nespravedinost nebo hfich.

Konkrétné se v dokumentu Gaudium et spes konstatuje, Ze:

Zlo je realitou, ktera je pfitomna ve svété. "Lidé se Casto citi ohromeni a zmateni
zlem, které je pfitomno ve svété. Vidi ho v utrpeni, které se Sifi ve svété, v nasili,

s v

lasku."

Zlo je dusledkem lidské svobody. "Lidé jsou schopni dobra i zla a jejich volby
uréuji, co se bude ve svété dit. Zlo je tedy produktem lidské svobody, ktera je dana
Bohem."



Cirkev ma v boji proti zlu vyznamnou roli. "Cirkev ma v tomto boji vyznamnou roli,
protoZze ma hlasat evangelium lasky a spravedInosti. Evangelium nam ukazuje, Ze zlo
muze byt pfekonano laskou a milosrdenstvim."

Koncil véfil, Ze zlo ma mnoho podob, jako je utrpeni, nasili, nespravedinost nebo
hfich. Zlo muze mit osobni nebo spoleensky charakter. Osobni zlo je zpusobeno
lidskym hfichem, zatimco spoleCenské zlo je zplsobeno strukturami a institucemi,
které jsou nespravedlivé nebo nefunkéni.

Koncil také konstatoval, Ze zlo je v rozporu s BoZi vuli. Buh chce, aby lidé byli Stastni
a aby Zili v miru. Zlo je tedy pfekazkou Bozi vule.

Koncil vyzval kifestany, aby se zasazovali proti zlu. Kfestané by méli pomahat lidem,
ktefi trpi, a usilovat o spravedinost a mir. Kfestané by také méli sami zit dobrym
Zivotem a byt pfikladem pro ostatni.

"Svét je misto, kde se projevuje zlo." (Gaudium et spes, 1)

"Zlo je v rozporu s Bozi vuli." (Gaudium et spes, 13)

"Kfestané by méli pomahat lidem, ktefi trpi." (Gaudium et spes, 39)

"Kfestané by méli usilovat o spravedinost a mir." (Gaudium et spes, 76)

"Kr"est’glf)é by méli sami zZit dobrym Zivotem a byt pfikladem pro ostatni." (Gaudium et
spes,

Koncilni pohled na zlo je optimisticky. Koncil véfi, ze zlo |Ize pfekonat pomoci lasky,
milosrdenstvi a spravedinosti. Kfestané maiji v tomto usili ddlezitou roli.
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Narozeni Jezise Krista

Narozeni JeziSe Krista je pro svét udalosti obrovského vyznamu. Jako kiestané
véfime, ze Jezis Kristus je Bozim Synem, ktery pfiSel na svét, aby spasil lidi od
hfichu. Jeho narozeni je tedy symbolem nadéje a spasy nejen pro nas, ale i pro cely
svet.

Narozeni JeziSe Krista ma nékolik zakladnich vyznamu pro svét:

o Je to znameni nadéje: Narozeni JeziSe Krista je znamenim, Ze Buh miluje
svét a chce lidem pomoci. Je to znameni, Ze je mozné najit odpusténi a novy
zacCatek.

« Je to znameni lasky: Narozeni JeziSe Krista je projevem Bozi lasky k lidem.
Bah poslal svého Syna na svét, aby ukazal svou lasku a soucit.

« Je to znameni miru: Narozeni JeziSe Krista je poselstvim miru. JeZiS Kristus
pfisel, aby smifil lidi s Bohem a mezi sebou.

Narozeni JeziSe Krista ma také vyznamny kulturni vyznam. Vanoce jsou jednim z
nejvyznamnéjsich svatkl na svété a jsou oslavovany lidmi vétSiny nabozenstvi a
kultur. Vanoce jsou ¢asem radosti, oslav a darku.

Pro kiestany je narozeni JeziSe Krista také pfipominkou toho, ze Bah miluje lidi a
chce byt s nimi. Jezi$ se narodil v Betlémé, v chudé a skromné rodiné. Bih miluje
vSechny lidi, bez ohledu na jejich socialni status nebo majetek.

Narozeni JeziSe Krista je také vyznamnou udalosti i pro nevéfici. Je to pfipominka
toho, ze lidé maji silu zménit svét k lepSimu. Jezis Kristus byl Clovékem, ktery Zil
naplno a Sifil lasku a soucit. Jeho Zivot je inspiraci pro lidi po celém svété.

Narozeni JeziSe Krista ovlivnilo cely svét:

e Vznikem nabozenstvi: Narozeni Jezide Krista bylo proroky zvéstovano a
vedlo ke vzniku kfestanstvi, nejrozSifenéjSiho nabozenstvi na svété.
Kfestanstvi ma hluboky vliv na kulturu, politiku a spole€nost ve vétsiné zemi
svéta.

v v

o Filozofii: MySlenky JeziSe Krista, jako je laska, soucit a odpusténi, inspirovaly
filozofy po celém svété. Tyto myslenky maji hluboky vliv na zpusob, jakym lidé
uvazuji o svété a o sobé samych.
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e Uménim: Narozeni JeziSe Krista je namétem mnoha uméleckych dél, véetné
obraz(, soch, hudby a literatury. Tato dila pomahaiji lidem pochopit a ocenit
vyznam této udalosti.

Narozeni JeziSe Krista je tedy udalosti, ktera ma pro svét obrovsky vyznam. Je to
udalost, ktera oslavuje lasku, nadé&ji a spasu.

Advent je obdobi &tyF tydnd pred Stédrym dnem. Je to &as o&ekavani a pfipravy na
narozeni JeziSe Krista. Toto obdobi muzeme vyuZit k:

Modlitbam a meditaci
Ctenim Bible Iépe porozumime Kristovu narozeni a vyznamu

Navstévujme bohosluzby. Liturgické texty maiji vnitfni souvislost s hlavnim cilem
pfipravou na zrozeni Krista

Provedme svou duchovni obnovu, nejlépe ve spoleCenstvi

Pfipravme své domovy na pfichod Spasitele

Délejme dobré skutky, pomoc ostatnim, charita, dobrovolnické aktivity
Vzpomenme na své rodice, prarodie a vlastni rodinu

Budme ochotni podat pomocnou ruku blizkym i neznamym, €asto obtiznym

Zamysleme se nad tim, co pro nas osobné Vanoce znamenaji, vzpomernme, jak jsme
Vanoce prozivali v détstvi.

Druhy pfichod JeziSe Krista

Advent je také pfipominkou druhého pfichodu JezZiSe Krista. Véfime, ze Jezi$ Kristus
se jednou vrati na tento svét, aby soudil zZivé a mrtvé. Tento druhy pfichod se nazyva
parousie.

Adventni liturgie zahrnuje i texty, které mluvi o druhém prichodu JeziSe Krista.
Napfiklad prvni nedéle adventni je vénovana tématu oCekavani Pané, druha nedéle
tématu pfichodu Krale pokoje a treti nedéle tématu soudu.

Adventni liturgie zdlrazriuje jak prvni, tak druhy pfichod JeziSe Krista. Napfiklad v
prvni nedéli adventu se Cte z knihy |zaiaSe, ktera prorokuje pfichod Mesiase. V
posledni nedéli adventu se Cte z knihy Zjeveni, ktera obsahuje proroctvi o druhém
pfichodu Krista.
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V adventnim obdobi se tedy pfipravujeme nejen na narozeni JeziSe Krista, ale také
na jeho druhy pfichod. Véfime, Ze tyto dvé udalosti jsou spojeny a Ze druhy pfichod
JeziSe Krista je vyvrcholenim jeho prvniho pfichodu. Na jeho druhy pfichod se
muzeme pfipravit tim, Ze budeme Zit Zivotem lasky, sluzby a pokani.

Encyklika Spe salvi papeze Benedikta XVI., ktera byla vydana 30. listopadu 2007,
obsahuje ¢ast vénovanou adventu. Encyklika se zabyva nadéji.Advent je obdobim,
kdy se kfestané pfipravuji na narozeni JeziSe Krista, ktery je zdrojem nadéje pro
svét.

V encyklice Benedikt XVI. piSe:

»LAdvent je obdobim oCekavani a pfipravy na narozeni JeziSe Krista. Je to Cas, kdy se
kfestané zaméruji na svou viru a pfipravuji se na pfijeti Spasitele. Advent je také
pfipominkou druhého pfichodu Krista, ktery jednou pfijde, aby soudil zivé i mrtvé.

Advent je tedy obdobim nadéje. Je to Cas, kdy se kifestané mohou tésit na pfichod
JeziSe Krista a na jeho spasu. Je to také Cas, kdy se mohou zamyslet nad vlastni
nadéji a nad tim, jak ji mohou Zit ve svém kazdodennim Zivoté.*

Benedikt XVI. také zdlrazriuje, ze advent je Casem pokani. Kfestané se vyzyvaji k
pokani, aby byli pfipraveni na pfichod JeziSe Krista. Pokani znamena odvrhnout
hfich a obratit se k Bohu.

Encyklika Spe salvi je tedy dulezitym zdrojem pro pochopeni vyznamu adventu.
Benedikt XVI. v ni advent vidi jako obdobi nadéje, pfipravy a pokani.

Meditace

Zkusme se zamyslet: Advent z pohledu Marie a Josefa!

13



14

HALELUJA (L. Cohen)
Ptam se svého svédomi co spravné je a co nenl
hleddam svetlo, které ve tmé sviti
Pro¢ se vitr toula v oblacich, kdy je laska a kdy je hirich

v dusi ptam se a ty mé odpovidas
HALELUJA HALELUJA HALELUJA HALELUJA

Svetu viadne chténi mit vic a vic, ale ja z toho vsak nechei nic

vZdyt za vsim se tu velkd sila skrgva

ta sila drima v kazdém z nas
je skuteéna a spoji nas, spoji ruce se slovy haleluja
HALELUJA HALELUJA HALELUJA HALELUJA

Ty Zemé davas nam vsem jist a pit

plod je chléb a voda je mlékem tvgm
a slunce sviti Zivot vsemu dava

a tak [ ja chei bgt a svetu dat byt prospésngm a nejen brat

vsak jsi mé stvotil uz davno k obrazu svému

HALELUJA HALELUJA HALELUJA HALELUJA



Ekumenie

Slovo "ekuménie" pochazi z feckého "oikumené", které pivodné znamenalo
"vSechen obydleny svét". V. modernim kontextu se vSak pouziva v uzSim smyslu k
oznaceni hnuti za jednotu kfestana.

Ekumenické hnuti ma své pocatky v 19. stoleti, kdy se zaCaly objevovat prvni snahy
0 vzajemné porozumeéni mezi kfestanskymi cirkvemi. V 20. stoleti se hnuti rozSifilo a
dnes zahrnuje Sirokou Skalu aktivit, v€etné spoleénych modlitebnich setkani,
liturgickych slavnosti, vzdélavani, socialni prace a misie.

Cilem je dosazeni plné jednoty kifestana, ktera byla narusena v prabéhu dégjin.

Katolicka cirkev se k ekumenickému hnuti oficialné pfihlasila na Druhém
vatikanském koncilu (1962-1965). V dekretu o ekumenismu Unitatis redintegratio
(1964) koncil konstatuje, Ze rozdéleni kiestanu je "vaznou ranou v téle Kristové" a Ze
"je povinnosti vSech kiestanu usilovat o jejich odstranéni".

Ut unum sint, vyhlaSena papezem Janem Pavlem Il. v roce 1995, je encyklika o
ekumenismu. Encyklika navazuje na dekret Unitatis redintegratio a vyzyva k dalSimu
usili o sjednoceni kiestanu.

Obé encykliky zduraznuji, ze ekumenické hnuti neni jen teologickou otazkou, ale
také otazkou duchovniho Zivota. Ekumenické snahy by mély vést k vétsi jednoté
mezi kiestany a k vétsi lasce a porozuméni mezi riznymi kfestanskymi tradicemi.

Priklady ekumenické spoluprace katolické cirkve:

Katolicka cirkev je clenem Ekumenické rady cirkvi, ktera sdruzuje vice nez 350
kfestanskych cirkvi a organizaci.

Ekumenicka rada cirkvi byla zaloZena v roce 1948 v Amsterdamu. V Ceskoslovensku
pUsobi od roku 1955

Katolicka cirkev spolupracuje s jinymi kfestanskymi cirkvemi

o na organizaci spoleCnych modlitebnich setkani, liturgickych slavnosti a
dalSich duchovnich akci.

o na vzdélavani, napfiklad v oblasti teologie, cirkevnich déjin a
duchovniho Zivota.

o na socialni praci, napfiklad v oblasti pomoci potfebnym, socialni
spravedInosti a ochrany Zivotniho prostredi.

o nha misiich, napfiklad v oblasti evangelizace a rozvojové spoluprace.
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Ekumenicka rada cirkvi (WCC) je celosvétové sdruzeni kfestanskych cirkvi a
organizaci. Sdruzuje vice nez 350 ¢lenskych cirkvi z vice nez 120 zemi svéta.

Clenské cirkve Ekumenické rady cirkvi se li§i v mnoha ohledech, véetné teologickych
nazord, liturgickych tradic a organiza¢nich struktur. Spoleénym jmenovatelem vsak je
jejich vira v JeziSe Krista jako Spasitele a jejich snaha o sblizeni a spolupraci mezi
kfestanskymi cirkvemi.

Mezi ¢lenské cirkve Ekumenické rady cirkvi patfi:

Pravoslavné cirkve
Katolicka cirkev
Protestantské cirkve, véetné luterand, anglikanu, metodistl, baptistl a dalSich

Nezavislé cirkve a spoleCenstvi

Clenské cirkve Ekumenické rady cirkvi se schazeji pravideln& na svych svétovych
snémech, aby diskutovaly o spoleCnych vyzvach a hledaly cesty k vétsi jednoté.
Rada také organizuje fadu programu a projektd v oblasti duchovniho zZivota,
vzdélavani, socialni prace a misie.

Ekumenicka rada cirkvi (EKK) vydala fadu dokumentu, které se zabyvaji
ekonomickymi otazkami z hlediska kfestanskeé etiky.

Prohlaseni o ekonomice a socialni spravedinosti (1995)
Etika podnikani (2002)

Etika spotfeby (2006)

Etika globalni ekonomiky (2010)

V Ceské republice organizuje ERC:

ERC organizuje kazdoro¢né ekumenickou bohosluzbu na Den miru.

ERC spolupracuje s ministerstvem zdravotnictvi na projektu duchovni péce v
nemochnicich a socialnich zafizenich.

ERC se zasazuje o ochranu Zivotniho prostfedi a podporuje ekologické projekty.
V roce 2023 vydala Ekumenicka rada cirkvi studii s nazvem "Ekonomika a
klimaticka zména: Krest'ansky pohled". Studie zkouma ekonomické a socialni

dopady klimatické zmény a navrhuje kroky, které by mohly byt podniknuty k feSeni
této krize.
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Modlitba

...i Jezis se modlil!

b

Modli se i lidé, ktefi jsou ateisté. Casto slySime ,vymodlené dit&*, 6 muj Boze, zaplat
Pan Bah atd.

Vlastné cely svét nékoho, Ci néco stale vzyva z pfekvapeni, strachu, hnévu, touhy,
prani i podékovani.

V Ceském jazyce je slovo modlitba odvozeno od praslovanského slova *mold-, které
znamena "snazné prosit, vzyvat Boha". V jinych jazycich ma slovo modlitba podobny
vyznam. Napfiklad v angli¢tiné se modlitba fekne "prayer", ve francouzstiné "priere",
v némciné "Gebet" a v rustiné "monuTtea".

Modlitba je ukon, kterym se Clovék obraci k Bohu. Je to zpUsob, jak vyjadfit svou
viru, lasku a vdé¢nost Bohu. Modlitba muze byt také formou prosby o pomoc,
pozZzehnani nebo ochranu.

Nékolik papezskych encyklik se zabyva vyznamem modlitby pro kifestana. Mezi
nejvyznamnéjsi patfi:

Encyklika Divini Redemptoris (1937) se zabyva modlitbou jako prostfedkem k
uskute€néni Kristova vykoupeni. Papez Pius Xl. zdlrazriuje, ze modlitba je nezbytna
pro to, abychom se podileli na Kristové misi spasy svéta.

Encyklika Mediator Dei (1947) se zabyva modlitbou jako vztahem mezi ¢lovékem a
Bohem. Papez Pius XIll. zdUraznuje, ze modlitba je dialog, ktery zahrnuje jak Boha,
tak Clovéka.

Encyklika Spe Salvi (2007) se zabyva modlitbou jako projevem kfestanské nadéje.
Papez Benedikt XVI. zdUraziuje, ze modlitba nas spojuje s Bohem a dava nam silu
Celit vyzvam Zivota.

VSechny tyto encykliky zdUrazriuji, Ze modlitba je dulezitou soucasti kiestanského

zivota. Je to prostredek, kterym se muzeme spojit s Bohem, vyjadfit svou viru a
nadeéji a prosit o jeho pomoc.

Uéel modlitby Ize tedy shrnout do nasledujicich bodii:

Vzyvani Boha: Modlitba je zpUsob, jak vyjadfit svou viru a lasku Bohu. Je to zpusob,
jak se s nim spoijit a uctivat ho.

Prosba o pomoc: Modlitba maze byt také formou prosby o pomoc, pozehnani nebo
ochranu. Lidé se mohou modlit za sebe, své blizké nebo za cely svét.
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Dékovani Bohu: Modlitba je také zpusob, jak Bohu podékovat za jeho dobrotu a
milosrdenstvi. Lidé se mohou modlit za to, co maji, nebo za to, co jim Buh dal.

Rozjimani o Bohu: Modlitba mize byt také formou rozjimani o Bohu. Lidé se mohou
modlit o to, aby lépe poznali Boha a jeho vdli.

Mezi nejcastéjSi modlitby patfi:

OtCe nas: Tato modlitba, kterou Jezi$ naucil své ucedniky, je jednou z

Zdravas Maria: Tato modlitba je oslavou Panny Marie, matky JeziSe Krista.
Véfim v jednoho Boha: Vyznani viry je zakladnim kamenem kfestanskeé viry.

Pfijd’, Duchu svaty: Tato modlitba je volanim o pomoc Ducha svatého. Tato modlitba
je jedna z nejstarsich modliteb v kifestanstvi. Jeji plvod saha do 4. stoleti.

Kromé téchto tradi€nich modliteb mizeme také pouzivat vlastni modlitby. Modlitba
muze byt vyjadiena hlasové nebo mentalné. Muze byt kratka nebo dlouha,
jednoducha nebo slozita, tfeba i stfelna.

Nezalezi na tom, jak se ¢lovék modli, dulezité je, aby jeho modlitba byla
upfimna a vychazela z jeho srdce. Modlitba, nema byt jen vyétem nasich
pozadavku, aby Buh plnil nasi vali a nase prani, stava se tak prosbou o
porozuméni Bozi vili a Bozim pfanim a amyslim.

Modlitba mlze €lovéku i psychologicky pomoci. Mize mit pozitivni vliv na jeho
duSevni zdravi a celkové well-being.

Modlitba mize pomoci Clovéku:

o Zmirnit stres a uzkost. Modlitba mize poskytnout ¢lovéku pocit bezpedi a
utéchy, coz mlize pomoci snizit jeho stres a uzkost.

o Zlepsit sebevédomi a sebeuctu. Modlitba mize pomoci Clovéku citit se lépe
sam se sebou a spokojenéjSi se svym Zivotem.

o Zvysit pocit nadéje a optimismu. Modlitba mize ¢lovéku pomoci najit smysl
v zivoté a citit se nadéjné i v obtiznych situacich.

« Spojit se s ostatnimi. Modlitba muze byt sou€asti nabozenské komunity,
ktera muze Clovéku poskytnout podporu a pocit sounalezitosti.

o Modlitba muze byt pro ¢lovéka uéinnou formou duchovni péce. Mize mu
pomoci vyrovnat se s riznymi zivotnimi vyzvami a zlepSit jeho duSevni zdravi.

Zalmy jsou také modlitbou. Jedna se o sbirku 150 basnickych pisni, které byly
napsany v hebrejstiné a aramejstiné.

Zalmyjsou modlitbou v tom smyslu, Ze jsou vyjadienim vztahu Clovéka k Bohu.
Zalmisté mluvi k Bohu o svych radostech, starostech, nadéjich a obavach.
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Jsou téz formou uctivani Boha. Zalmisté chvali Boha za jeho dobrotu, moc a
milosrdenstvi.

Zejména Zalmy 100, 23 a 51 Ize chapat jako modlitbu
Jsou takeé inspiraci mnoha uméleckych dél, viz Antonin Dvorak Biblické pisné.

Modlitebni Frady se oznacuji jako kontemplativni fady. Jsou to rady, jejichz hlavnim
poslanim je modlitba, meditace a kontemplace. Kontemplativni fady ¢asto Ziji v
klasterech nebo jinych uzavienych komunitach, kde se mohou vénovat svému
duchovnimu Zivotu.

Mezi nejznamé&jSi modlitebni fady patfi:

o Benediktinsky fad, zaloZeny v 6. stoleti svatym Benediktem z Nursie.
Benediktini jsou znami svymi mniSskymi klastery, kde se vénuji modlitbé, praci
a studiu.

o Cisterciansky fad, zalozeny v 11. stoleti svatym Robertem z Molesme.
Cisterciani jsou podobné jako benediktini znami svymi mnisskymi klastery, kde
se vénuji modlitbé, praci a studiu.

« Karmelitansky fad, zalozeny v 12. stoleti svatym Simonem Stockem.
Karmelitani jsou znami svou marianskou spiritualitou a modlitbou rdzence.

o FrantiSkansky fad, zaloZzeny v 13. stoleti svatym FrantiSkem z Assisi.
Frantiskani jsou znami svou prostotou a chudobou a svou sluzbou chudym a
potfebnym.

e Dominikansky rad, zalozeny v 13. stoleti svatym Dominikem. Dominikani jsou
znami svou kazatelskou cinnosti a svou sluzbou pravdé a spravedinosti.

Kromé téchto fadu existuji i dal§i modlitebni fady, napfiklad:

o Trapisté

e Klauzurni karmelitanky

e Salesianky Don Bosca

« Skolské sestry de Notre Dame

e Sestry sv. Josefa

Modlitebni fady hraji dulezitou roli v kiestanskeé cirkvi. Jejich modlitba a meditace
jsou zdrojem duchovni sily a inspirace pro celou cirkev.

19



Praxe: Examen

V této modlitbé, spiSe rozjimani se kazdy vecer (pfed usnutim) vracime k nasim
¢inlm, myslenkam i udalostem v modlitbé. Pomaha nam to hloubé&ji pochopit jejich
obsah i smysl a podporuje nas to v prozivani dalSich dni zase o néco vice védomym
zpusobem.

Examen v podstaté uci ¢lovéka naladit se na ,viny*“, na kterych pro n&j Bah vysila.
UCi vidét a zakouS$et pfitomnost Bozi a jeho lasku ve vSednim (kazdodennim) Zivoté.

Bdh promlouva skrze druhé lidi, udalosti dni, ale také skrze lidské tuzby, které sam
vklada do srdci. Tyto jsou ovSem rozdilné od béznych emoci, pocitl, ale také
kulturné naucenych pfani. Pfi tomto pravidelném duchovnim cviceni se u€ime toto
vSechno spravné rozliSovat a vysledky pak pouzivat k dalSimu svému osobnimu a
prfedevsim duchovnimu rastu. To pak nese i dalsi plody, napfiklad lepSi porozuméni
a poznani toho, k ¢emu nas Buh vola.

V Examen nerozliSujeme jen mezi Spatnym a dobrym. Neni to ,zpovédni zrcadlo® (ani
cviceni z moralky nebo naplfiovani pfedpisu). Nejde ani o pouhé rozliSovani mezi
Spatnym, dobrym a jesté lepSim; ani o sebe-psychoanalyzu.

Modlitba, pro kterou se vZzilo oznaCeni examen, je rozlozena do péti jednoduchych
krokd, jejichz promeditovani by mélo ¢lovéku zabrat asi ¢tvrt hodiny denné. Examen

ma tuto strukturu:

1) Pozadejte Boha o svétlo. Chci se na svUj den divat Bozima o€ima, nejen svyma

vlastnima.

2) Dékujte. Den, ktery jsem praveé prozil, je Bozim darem. Jsem za né&j vdécny.
3) Zhodnotte uplynuly den. Peclivé se ohlizim za pravé prozitym dnem, veden

Duchem svatym.

4) Postavte se ¢elem ke svym nedostatkum. Postavim se Celem k tomu, co je Spatné

— v mém Zivoté i ve mné.

5) Pohledte vstfic nadchazejicimu dni. Ptam se, kde v nadchazejicim dni potfebuiji

Boha.
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Pro kazdodenni zivot potfebujeme modlitbu, s niz budeme moci byt rychle a blizko u
Boha a ktera nas souCasné znovu néco nauci o nas samych. Jednoducha, vécna a
kratka modlitba examenu se muze stat branou k jinym modlitbam. Spojuje v sobé
totiz pro duchovni Zivot to nejdulezitéjsi: uctu a respekt pfed Bohem a touhu nabirat
si ze zdroje jeho lasky a milosrdenstvi a zaroven svobodu spoluurcovat béh svého
Zivota a stavat se sam pro sebe, pro druhé, pro cirkev i pro spoleCnost védomym,

aktivnim a ¢innym.
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Odpusteéni

.Mpylit se je lidské, odpoustét je Bozi.” — Alexander Pope anglicky basnik
18. stoleti 1688-1744

Kazdy Clovek, jiz od détstvi se musi vyrovnavat s Ciny, kdy ma realny pocit, ze mu
bylo ublizeno, i Ze nékomu ublizil. Jiz od détského véku se s témito skuteénostmi
potykame. Vina a trest bude jednim z dalSich témat, proto se v této uvaze budeme
vénovat nejprve tomu pozitivnimu, co nam muze celou situaci usnadnit a pfipravit

nas na toto tézkeé téma.

Ve svych uvahach rozdélme nejprve definici na odpusténi nékomu, kdo nam udélal
néjakou kfivdu, a kterému bychom méli odpustit a situaci, ve které jsme nechténé,
Ci naopak s urcCitym zamérem nékoho poskodili.

Prvni situace je zcela v naSich rukach a je tim pro nas snadnéjsi. Druha situace je
obtizna, zvlasté pro vériciho kfestana. Nezalezi totiz jen na nas, ale i na celkove
situaci Clovéka, kterého jsme svym jednanim poskodili. Nase vychova a svédomi
nam zcela jasné fika, co bylo Spatné i jak by tato situace méla byt feSena, ale véc
se stala, dokonce chapeme i hfich, ke kterému doSlo, ale zalezi jen na
posSkozeném, zda a jak nasi satisfakci pfijme a zda nam odpusti. Toto rozhodnuti
zalezi totiz zcela jen na ném a on nema povinnost nam odpustit.

Odpusténi je slozity pojem, ktery se da definovat riznymi zplsoby. Obecné Ize
fici, Ze odpusténi je vedomé, dobrovolné a jednostranné rozhodnuti zbavit
toho, kdo nam ublizil, zavazkd, které z toho pro nas vznikly.

Odpusténi tedy znamena, ze prestaneme pozadovat odSkodnéni nebo trest za to,
co nam bylo provedeno. Nezbavime toho druhého naroku na nasi lasku, divéru
nebo sympatie.

Odpusténi je dulezity krok k tomu, abychom se mohli vyrovnat s kfivdou, kterou
jsme utrpéli. Pomaha nam uvolnit se od negativnich emoci, jako je vztek, hnév
nebo smutek. Odpusténi nam muaze pomoci obnovit vnitfni mir a harmonii.

Existuje mnoho rdznych zplUsobd, jak odpustit. Néktefi lidé dokazou odpustit
okamZité, jini na to potfebuji vice Casu. Nékdy je potieba, aby se ten druhy omluvil
nebo alespon vyjadfil litost. V jinych pfipadech muze byt odpusténi
bezpodminecné, tedy bez ohledu na to, zda se ten druhy omluvi nebo ne.
Odpusténi neni vzdy snadné. Muze byt obtizné odpustit nékomu, kdo nam ublizil
vazné, nebo kdo se na nas opakované dopustil kfivdy. Pokud se vSak opravdu
rozhodneme odpustit, mize nam to pfinést mnoho pozitivnich zmén.
Situace s pfriklady odpusténi:

o Manzelka odpusti svému manzelovi, ktery ji podvedl.
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« Rodice odpusti svému synovi, ktery je napadl Ci prodal jejich véci.
e Obvinény odpusti svédkovi, ktery ho usvédcil.

Odpusténi je dulezitym aspektem lidské existence. Mlize nam pomoci prekonat

k navratu harmonie do svého Zivota.

Odpusténi je osobni rozhodnuti, které zavisi na mnoha faktorech, véetné
zavaznosti kfivdy, vztahu k tomu, kdo nam ublizil, a na naSich vlastnich hodnotach
a presvédcenich.

V Bibli se uvadi, Zze bychom méli odpustit ,sedmdesatkrat sedmkrat®, coz
znamena, ze bychom méli byt vzdy ochotni odpustit, bez ohledu na to, kolikrat se
nam nékdo dopustil kfivdy. Tento vyrok je Casto interpretovan jako vyzva k
neomezenému odpusteéni.

Na druhou stranu, néktefi lidé véfi, Zze odpusténi by mélo mit své hranice.
Domnivaji se, Zze by neméli odpustit nékomu, kdo jim ublizil vazné, nebo kdo se ne
nich opakované dopustil kfivdy.

Je dulezité, abychom se zamysleli nad tim, co pro nas odpusténi znamena a co
pro nas znamena zbavit toho, kdo nam ublizil, zavazkl. Pokud se rozhodneme
odpustit, je dalezité, abychom to udélali upfimné a bez vyhrad.

Nékolik véci, které je tfeba zvazit pfi rozhodovani o tom, kolikrat odpustit:

o Zavaznost krivdy: Je to néco, co Ize snadno odpustit, nebo je to néco,
co nam zpusobilo trvalou bolest?

o VAas vztah k tomu, kdo vam ublizil: Jedna se o nékoho, o koho vam
zalezi, nebo je to nékdo, koho jste znali jen kratce?

o Vase vlastni hodnoty a presvédéeni: Co pro vas znamena odpusténi?
Soucit s vinikem? Laska k bliznimu?

Pokud si nejste jisti, kolikrat odpustit, maze byt uzite€né mluvit s knézem &i
terapeutem. Mohou vam pomoci prozkoumat vase pocity a u€init informované
rozhodnuti.

Psychologicky je vyznam odpusténi rozsahly a komplexni. Odpusténi muze
mit pozitivni dopad na na$e fyzické a duSevni zdravi, nase vztahy a nase celkové
vhnimani svéta.

Fyzické a dusevni zdravi

Odpusténi mize pomoci snizit stres, Uzkost a depresi. Mlze také pomoci zlepsit
spanek, snizit krevni tlak a posilit imunitni systém.

Vztahy

Odpusténi maze pomoci obnovit poSkozené vztahy. MUze pomoci snizit konflikt a
zast a maze vytvofit prostor pro porozumeéni a empatii.
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Vnimani svéta
Odpusténi muze pomoci zménit nas pohled na svét. Mize nam pomoci vidét svét
jako misto vétSiho soucitu a porozuméni.

Snizeni negativnich emoci

Odpusténi muze pomoci snizit pocity hnévu, vzteku, zasti a smutku. Tyto emoce
mohou byt Skodlivé pro naSe fyzické a duSevni zdravi.

ZlepSeni sebeucty:

Odpusténi nam muaze pomoci citit se Iépe v chapani sebe sama. Mize nam
pomoci citit se silnymi a schopnymi pfekonat vyzvy.

Posileni vztahu:

Odpusténi maze pomoci obnovit poSkozené vztahy. Mize pomoci vytvofit prostor
pro duvéru, lasku a porozuméni.

Zvyseni zivotni spokojenosti:

Odpusténi maze pomoci zlepsit nasi celkovou zivotni spokojenost. MUze nam

Vv s

Odpustit si, kdyz nékomu zptlsobite Gjmu, miize byt velmi obtizné. Muze to byt
zpusobeno mnoha faktory, jako jsou pocity viny, hanby, litosti nebo strachu z odplaty.

Nékolik tipl, které vam mohou pomoci odpustit si:

o Prijméte odpovédnost za své ¢iny. Prvnim krokem k odpusténi je pfijmout
skutecnost, Ze jste udélali néco Spatného. To neznamena, Ze jste Spatny
Clovék, ale znamena to, ze jste udélali chybu.

o Cit'te litost. Litost je dulezitym krokem k odpusténi. Kdyz litujete svych ¢&inu,
znamena to, Ze si uvédomujeme, ze jsme nékomu ublizili, a Ze nam to je lito.

e Omluvte se. Pokud je to mozné, omluvte se osobé, které jste ublizili. Upfimna
omluva muze pomoci zacit proces uzdravovani.

o Odpoustéjte si. Odpusténi je proces, ktery muze trvat ¢as. Budte trpélivi sami
k sobé a snazte se kazdy den odpustit si 0 néco vic.

Konkrétni kroky, které muzete podniknout:

o Sepiste si dopis osobg, které jste ublizili. V dopise vyjadfete svou litost a
prijméte odpovédnost za své Ciny. Mlzete pak tento napsany dopis také znicit,
poslat osobé, které jste ubliZili, nebo si ho nechat pro sebe.

e Promluvte si s knézem nebo terapeutem. Mohou vam pomoci pochopit vase
pocity a pomoci s procesem odpusténi.
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« Pripojte se ke skupiné pro lidi, ktefi potfebuji odpustit. Skupina vam muize
poskytnout podporu a povzbuzeni od lidi, ktefi rozumi tomu, ¢im prochazite.

o Svatost smifeni, zpovéd, muze hodné pomoci pfi odpousténi. RozhfeSeni je
viditelny a ucinny znak odpusténi hfichu, ktery Buh udéluje skrze knéze.

o KdyzZ se svéfite knézi ve zpovédi, vyznavate sveé hfichy pfed Bohem a pied
cirkvi. Knéz vam pak udéli rozhfeSeni, které je vyjadienim Bozi lasky a
milosrdenstvi. RozhfeSeni vam pomaha pfijmout odpusténi od Boha a zacit
novy Zzivot.

o Odpusténi je dulezitou soucasti pokani

o Svatost smifeni muze byt obzvlasté uzite€na pfi odpusténi, kdyz jste zpusobili
nékomu ujmu. Kdyz se svéfite knézi, mize vam pomoci pochopit, Zze Blih vam
odpustil, i kdyz jste zpUsobili nékomu bolest. Knéz vam muze také pomoci
pfijmout odpusténi od sebe sama a zacit proces IéCby.

Zapomenout po odpusténi?

Na otazku zapomenuti viny po odpusténi neni jednoznacna odpovéd, protoze to

vv  wriwvys

vvvvvv

si, co se stalo.
Odpustit a zapomenout

Odpusténi a zapomnéni znamena, Ze se vzdate negativnich emoci, jako je vztek,
horkost a litost, které jste citili viiCi osobé&, ktera vam ublizila. Mize to byt naro¢ny
proces, ale mize vam pomoci osvobodit se od bolesti minulosti a zit Stastnéjsi a

vivs v

Vyhody odpus$téni a zapomenuti:

e Muze vam pomoci vyrovnat se s minulosti. Pokud se budete drzet negativnich
emoci, které citite vici osobé, ktera vam ublizila, maze to zté€Zovat vyrovnani
se s tim, co se stalo. Odpusténi a zapomenuti vam maze pomoci uzaviit tuto
kapitolu svého zivota a jit dal.

e Mulze vam pomoci zlepsit vasi naladu a celkové zdravi. Negativni emoce
mohou mit negativni dopad na vasi naladu, zdravi a vztahy. Odpusténi a
zapomenuti vam mUze pomoci snizit stres, zlepsit vasi naladu a posilit vase
zdravi.

e Mdulze vam pomoci obnovit vztahy. Pokud jste byli zrazeni blizkou osobou,
muze byt obtizné obnovit vztah. Odpusténi a zapomenuti vam mize pomoci
pfekonat zranéni a obnovit vztah.
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Odpustit a pamatovat si

Odpusténi a pamatovani znamena, Ze se vzdate negativnich emoci, které citite vuci
osobé, ktera vam ublizila, ale stale si pamatujete, co se stalo. Muze to byt uzite¢né,
pokud se chcete vyhnout tomu, aby se néco podobného stalo znovu.

Vyhody odpusténi a pamatovani:
e Mulze vam pomoci se poucit z minulosti. Pokud si pamatujete, co se stalo,

muZete se z toho poucit a zabranit tomu, aby se to stalo znovu.

e Muze vam pomoci chranit se pfed budoucim ubliZzenim. Pokud si pamatujete,
jak a ¢im vas nékdo zranil, mizete se v budoucnu vyhnout situacim, ve
kterych byste mohli byt znovu zranéni.

o Mulze vam pomoci posilit vase osobni hranice. Pokud si pamatujete, jak vas
nékdo zranil, mizete byt v budoucnu raznéjsi a opatrnéjsi pfi ochrané sebe
sama.

Kdy je lepSi odpustit a zapomenout?
Odpustit a zapomenout je obvykle lepSi, pokud:

o Byla to jednorazova udalost. Pokud vam nékdo ublizil jen jednou, mize byt

vV  wiwvzs

o Osoba, ktera vam ublizila, se omluvila a snazi se napravit své €iny.

e Uz se s osobou, ktera vam ublizila, nestykate.
Kdy je lepSi odpustit a pamatovat si?
Odpustit a pamatovat si je obvykle lepsi, pokud:

e Byla to zavazna udalost. Pokud vam nékdo ublizil vazné, muze byt

vv _ wriwvys

« Osoba, ktera vam ublizila, se neomluvila nebo se nesnazi napravit své Ciny.

« S osobou, ktera vam ubliZila, se stale stykate.

Samoziejmé, konecné rozhodnuti, zda odpustit a zapomenout nebo odpustit a
pamatovat si, je na vas. Pokud si nejste jisti, co je pro vas to pravé, muze byt
uziteCné promluvit si s knézem ¢i terapeutem.
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Dives in misericordia

Encyklika, ktera se pfimo tyka viny a odpusténi se jmenuje Dives in
misericordia (Bohaty milosrdenstvim) a napsal ji papez Jan Pavel Il. v roce 1980.

https://www.pastorace.cz/texty/knihovna/dives-in-misericordia-encyklika-o-bozim-
milosrdenstvi

V této encyklice papez Jan Pavel Il. zdUrazrfiuje, Ze milosrdenstvi je jednim z
nejdalezitéjSich aspektu kiestanské viry. Milosrdenstvi je Bozi laska, ktera nam je
projevovana i v dobé, kdy si to nezaslouzime.

Papez také hovofi o tom, Ze milosrdenstvi je spojeno s odpusténim. Odpusténi
je akt milosrdenstvi, kterym se osvobozujeme od zasti a hnévu.

Encyklika Dives in misericordia se sklada z 12 kapitol. V prvnich kapitolach
papez Jan Pavel Il. hovofi o podstaté milosrdenstvi a jeho vyznamu pro
kfestanskou viru. V dalSich kapitolach se zabyva konkrétnimi aspekty
milosrdenstvi, jako je odpusténi, smifeni a milost.

Encyklika Dives in misericordia je dulezitym dokumentem, ktery nam pomaha
pochopit vyznam milosrdenstvi a odpusténi v kfestanskeé vife.

Konkrétni pasaze z encykliky Dives in misericordia, které se tykaji viny a
odpusténi:

o "Milosrdenstvi je Bozi laska, ktera nam je projevovana i v dobé, kdy si
to nezaslouzime."

o "Odpusténi je akt milosrdenstvi, kterym se osvobozujeme od zasti a
hnévu."

o "Odpusténi je nezbytné pro obnovu vztah(.”

Encyklika Dives in misericordia je vyzvou k tomu, abychom se snazili byt
milosrdnéjSi a odpustit tém, kdo nam ublizili.

Pro kazdého kiestana by mélo byt odpousténi vin povinnosti. O to také prosime
v modlitb&, kterou nas Jezi$ naudil. Jen tak se maze pfiblizit Bozimu zaméru
stvofeni daném nam do vinku, svobodnou vili a o podobé s Bohem.

Bdh osvobozuje Clovéka svou laskou a milosrdenstvim pro vé€nost, budme mu
alespon trochu podobni! Spoléhejme v tom na Bozi pomoc!
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Kniha Job - Utrpeni

Kniha Job je starozakonni kniha, ktera patfi mezi knihy mudroslovné (kfestanstvi)
nebo mezi Spisy (Zidovstvi). Je psana hebrejsky a je datovana do 6. nebo 5. stoleti
pf. n. l. Je vyzvou k zamysleni nad otazkou utrpeni.

tématem je otazka utrpeni spravedlivych. Kniha nedava jednozna¢nou odpovéd na
tuto otazku, ale nabizi nékolik moznych vysvétleni.

Vypravi pfibéh o Jobovi, bohatém a spravedlivém muzi, ktery je vystaven zkouSce ze
strany Boha a Satana. Satan se Boha pt4, zda Job je opravdu tak spravedlivy, jako
se zda, a Buh mu dovoli, aby Joba zkouSel.

Job je zbaven vSech svych statk(, jeho déti zemfou a on sam je stizen tézkou
nemoci. | pfesto Job zlstava vérny Bohu a odmita ho obvirfiovat z toho, co se mu
déje.

Nakonec Buh Joba vyslySi a vrati mu vSe, co ztratil. Job je tedy ocistén od vSech
svych hfichl a stava se jesté vétsim prikladem spravedinosti a zboznosti.

Kniha Job je komplexni text, ktery Ize interpretovat rGznymi zplasoby. Neexistuje
jediny spravny vyklad, ktery by vyhovoval vSem. Kazdy ¢tenaf si musi knihu vylozit
sam a najit v ni smysl, ktery je pro ngj relevantni.

Nejcastéji je kniha Job vykladana jako:

Teologie retribuce: Podle této teologie Buh spravedlivého odmériuje a bezbozného
tresta. Jobovo utrpeni je tedy dlsledkem jeho hfichu. Tato interpretace je vSak v
rozporu s tim, co kniha skutecné fika. Job je spravedlivy Clovék, ktery nedéla nic
Spatného.

Teologie zkousky: Podle této teologie Buh zkousSi své vérné, aby prokazali svou
viru. Jobovo utrpeni je tedy zkouskou jeho viry. Tato interpretace je v souladu s tim,
co kniha fika. Job zUstava vérny Bohu i pfes své utrpeni.

Teologie utrpeni: Podle této teologie utrpeni nema vzdy smysl. Blh je svrchovany a
jeho jednani neni vzdy pochopitelné lidskym rozumem. Jobovo utrpeni je tedy
nevysveétlitelné. Tato interpretace je také v souladu s tim, co kniha fika. Job nakonec
nedostava odpovéd na svou otazku, proc trpi.

Jobovo utrpeni maze byt vidéno jako metafora utrpeni, které zaziva kazdy

Clovék. Kazdy z nas se v zivoté setkava s utrpenim, které muze byt zplsobeno
riznymi faktory, napfiklad nemoci, smrti blizkych, pfirodnimi katastrofami nebo
valkou. Kniha Job nam ukazuje, Ze i pfes prozivané utrpeni je mozné zlstat vérny
Bohu.

Jobovo utrpeni muze byt vidéno jako vyzva k zamySleni nad otazkou Bozi
spravedInosti. Job se pta, pro€ Buh dovoluje, aby spravedlivi trpéli. Tato otazka je
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stale aktualni i dnes. Kniha Job nam ukazuje, ze na tuto otazku neexistuje
jednoducha odpovéd.

Jobovo utrpeni maze byt vidéno jako cesta k hlubSimu poznani Boha a pfilezitosti k
duchovnimu rastu.

Kniha Job v Bibli je napsana zajimavym zpusobem. Jakoby se jednalo o scénar k
néjaké divadelni hie, nebo filmu. Obsahuje osoby a obsazeni, popis situace i dialogy
i pfimé feci.

Jazyk pfibéhu je mimoradné orientalné kvétnaty. Velmi pravdépodobné slouzil
napsany text k vypravéni pfibéhu osobam neznajicim pismo. Takto podobné
napsany text se jiz v Bibli dale nevyskytuje.

Motivy utrpeni Joba bylo pouzito jako hlavni myslenka mnohych divadelnich a
filmovych predstaveni

Napfiklad v roce 2016 uvedlo Divadlo U stolu v Brné inscenaci Job, ktera byla
zalozena na biblickém pfibéhu. Inscenace byla velmi dobfe pfijata kritiky i divaky.

Jobuv osud je prototypem lidského osudu na zemi. Hebrejci se domnivali, ze
pozZzehnani Zivota a Stésti jsou dana Clovéku za cnostny Zivot.

Pro lidi je velmi téZké odmitnout vSechno, co se ve svété déje, a proto je takeé tézke
pochopit nevinné utrpeni. Mnoha lidem se zda, Ze existuje-li nevinné utrpeni, pak
neexistuje zadny Buh, ze neexistuje zadna Bozi Prozietelnost.

Kniha Job je nam pfipominkou toho, Ze za scénou naseho svéta se odehrava
,vesmirny konflikt“, o kterém toho oby&ejné mnoho nevime. Casto se divime, pro¢
Buh néco dopustil, a zpochybriujeme Bozi dobrotu, a to aniz bychom vidéli cely
obrazek.

Kniha Job nas uci duvérovat Bohu v kazdé situaci. Bohu musime davérovat nejen,
kdyZ né8emu nerozumime, ale pravé protoZze né&emu nerozumime. Zalmista nam
Fika ,Jak dokonala je cesta Bozi“ (Zalm 18:31). Jsou-li BoZi cesty ,dokonalé,
muzeme mit jistotu, ze vSe, co déla — i vSe, co dopusti — je rovnéz dokonalé. Mozna
nam to pfipada byt nemozné, ale nase mysl neni Bozi mysl. Je také pravda, Ze
nemuzeme chtit pIné porozumét Jeho mysli, jak se nam pfipomina v Pismu: ,Mé
smysleni neni vasim smysSlenim a vaSe cesty nejsou mymi cestami, pravi Hospodin.
Jako je vysoko nebe nad zemi, tak jsou mé cesty nad vasimi cestami, tak je mé
smysleni nad vasim smyS$lenim* (I1zaias 55:8-9).

Nasi zodpovédnosti pfed Bohem je ovSem to, abychom Jej poslouchali, abychom Mu
dlveérovali, a abychom se podfidili Jeho vili, at’ uz tomu rozumime ¢i nikoliv.
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Papez FrantisSek popisuje pohled cirkve na utrpeni jako pohled, ktery je zaloZen na
vife v lasku a milosrdenstvi BoZi. Utrpeni je souCasti lidského Zivota a kazdy Clovék
se s nim nékdy setka. Cirkev véfi, Ze utrpeni mize byt pfileZitosti k rastu v lasce a k
hlubSimu porozuméni Bohu.

Zdurazruje také, Ze utrpeni neni vzdy trestem za hfich. Mdze byt zpusobeno rdznymi
faktory, napfiklad pfirodnimi katastrofami, lidskou hlouposti nebo zlobou. Cirkev véfi,
Ze BUh je s lidmi v jejich utrpeni a Ze jim mlUze poskytnout silu a utéchu.

Ve svém pastyiském dopise Utrpeni a nadéje z roku 2019 uvadi nasledujici:
"Utrpeni je soucasti lidského zivota, protoze je soucCasti svéta, ktery je poznamenan

hfichem a smrti."

"Utrpeni maze byt pfilezitosti k tomu, abychom se naucili milovat vice, abychom se
stali vnimavéjSimi k utrpeni druhych a abychom se snazili o vétsi spravedinost.”

"Blh je s nami v nasich utrpenich. On nas chape a miluje nas. On nam muze
poskytnout silu a utéchu."

"Kdyz vidime nékoho trpét, méli bychom se s nim spojit a nabidnout mu svou
podporu.”

30



Vina a trest

Katolicka cirkev chape vinu jako poruSeni Boziho zakona. Hfich je tedy akt, kterym
Clovék odmita Bozi lasku a dobro. Skute€na vina je spojena s pocitem viny, ktery je
negativni emoce, zpusobena védomim, Ze jsme udélali néco Spatného.

Trest je vniman jako nasledek hfichu. Maze byt jak vnitfni, tak vnéjsi. Vnitini trest je
pocit viny, ktery Clovéka trapi. Vné&jsi trest mize byt vniman jako pfirozeny, nebo
nadpfirozeny. Pfirozeny trest je dusledkem hfichu v pfirodnim svété, napfiklad
nemoc, nestésti, zemétfeseni apod. Nadpfirozeny trest je uvadén jako trest od Boha,
ktery muze byt udélen v tomto Zivoté nebo v posmrtném Zivoté.

Cirkev uci, ze hfich je vazny problém, ktery mize vést k ztraté spasy. Proto nabizi
prostfedky k odpusténi hfichl, kterymi jsou pfedevsim svatost smifeni a pokani.

V ramci svatosti smifeni se hfidnik svéfuje knézi, ktery mu udéluje odpusténi hficha.
Knéz mulze také udélit pokani, které je formou trestu za hfich. Pokani muze byt
napfiklad modlitba, rozjimani, almuzna, ukol k naplnéni apod.

Katolicka cirkev také uci, ze trest za hfich mize byt transformovan laskou. To
znamena, ze pokud se Clovék upfimné kaje a snazi se zit dobry Zivot, mize Bozi
laska transformovat jeho hfich v dobro.

Z hlediska katolické teologie Ize vinu a trest rozdélit do dvou kategorii:

Vina osobni: Je to vina, kterou spacha jednotlivec. Tato vina je vzdy vac&i Bohu, sobé
samému a druhym lidem.

Vina kolektivni: Je to vina, kterou spacha skupina lidi, napfiklad narod, spoleCenstvi
lidi, nebo instituce. Tato vina je také vzdy vi¢i Bohu, ale muze mit i spoleCenské
dasledky.

Katolicka cirkev véfi, Ze vina a trest mohou byt odstranény skrze odpusténi.
Odpusténi muze byt udéleno Bohem, ale také delegovanim na cirkev. V katolické
cirkvi je odpusténi udélovano v svatosti pokani.

Svatost pokani je svatost, ve které se Clovék setkava s milosrdnym Bohem, ktery mu
odpousti jeho hfichy. Svatost pokani se sklada ze &tyr krokd:

Kajicné vyznani: Clovék pfiznava své hfichy Bohu nebo knézi.

Kajicny umysl: Clovék se rozhodne, Ze se bude snazit sv(j hiich napravit.

Boziho odpusténi: Blh odpousti hfichy ¢lovéku.

Ukladani zadostiuc€inéni: Knéz muze Clovéku ulozit zadostiucinéni, které je formou
odcinéni hfichu.
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Ustanoveni Svatosti smifeni Ize nalézt jiz v Novém zakoné, kde Jezi$ Kristus
zmocnuje apostoly, aby odpoustéli hfichy (Jan 20:23).

V prubéhu staleti se vsak jeji forma a obsah vyvijely. V rané cirkvi se hfichy
pfiznavaly biskupovi nebo jinému knézi. V 8. stoleti se vSak zacCala prosazovat praxe
individualni zpovédi pfed knézem.

V 13. stoleti papeZz Inocenc lll. vydal bulu "Omnis utriusque sexus", ktera zavazala
vSechny véfici, aby se alespon jednou ro¢né pfiznali z hfichu. Tato praxe se stala
soucasti katolicke tradice a je dodrZzovana dodnes.

Vina a hfich jsou dva pojmy, které jsou v mnoha ohledech uzce spjaty. Vina je
moralni pocit odpovédnosti za néco, co je Spatné nebo Skodlivé. Hfich je jednani,
které je v rozporu s moralnim kodexem.

Vina mlze byt chapana jako nasledek hfichu. Kdyz ¢lovék spacha hfich, citi se
provinile, protoze vi, Ze to, co udélal, je Spatné. Vina mlze byt také chapana jako
pfiina hfichu.

Vina muze byt také chapana jako samostatny fenomén, ktery nemusi byt zpusoben
hfichem. Napfiklad ¢lovék se maze citit provinile, i kdyz neudélal nic Spatného. To
muze byt zpusobeno napfiklad vychovou, traumatem nebo jinymi faktory.

Pfi zkoumani viny a trestu se nevyhneme fenoménu externalizace a internalizace
viny. Nékteré viny nelze totiz pfisoudit konkrétnimu ¢lovéku. ... nebot nevédi, co
¢ini“, , slepi nasledovnici slepych...”

Stary zakon a zidé

Zidé nemaiji stejny koncept Svatosti smifeni. V zidovstvi je htich chapan jako
poruseni Boziho zakona. Zidé véfi, Ze hfich lze odCinit pouze Bozim odpusténim. To
muze byt udéleno prostfednictvim pokani, kdy se hfiSnik sam pfed Bohem vyzna ze

svych hfichl a vyjadfri litost.

Zidé také véFi, Ze je dalezité napravit kody, které hfich zpusobil. To miiZze zahrnovat
napriklad omluvu tém, které hfiSnik zranil, nebo vefejnou satisfakci.

Zidé praktikuji pokani nékolika zpusoby:

Teshuva: znamena ,obraceni“. Teshuva je proces, kdy se hfiSnik snazi vratit k
Bohu. To mize zahrnovat napfiklad modlitbu, meditaci a dobry skutky.

Yirat Hashem: znamena ,bazen pfed Bohem®. Yirat Hashem je pocit ucty k sobé a

ucty k Bohu. Zidé véFi, Ze yirat Hashem je ddleZitou souéasti Zivota a Ze pomaha
zabranit hfichu.
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Selichot: jsou zidovské modlitby, které se ¢tou pfed Novym rokem a Dnem smifeni.
Selichot jsou modlitby o odpusténi hficht a o mir.

Zidé vé&fi, ze pokani je proces, ktery miiZze trvat i cely Zivot.

Zidé maiji také fadu rituald, které jim pomahaji pfi pokani, napfiklad:
osobni pokani a navrat k Bohu.

Tefila, modlitba, je dllezitou souc€asti Zidovského Zivota. Modlitba muze byt
prostfedkem k vyjadieni pokani a prosby o odpusténi.

Tzedaka, almuzna, je dllezitou soucasti zidovského nabozZenstvi. Tzedaka se ¢asto
vnima jako zpusob, jak odcCinit hFichy.
Novy zakon

Novy zakon chape vinu a trest podobné jako Stary zakon. Vina je moralni
odpovédnost za hfich, ktery ma své nasledky, jak vnitini, tak vnéjsi.

Hlavnim rozdilem mezi pohledem Starého a Nového zakona je v tom, Ze Novy zakon
nabizi novy zpuasob odpusténi hfichd. Podle Nového zakona je hfich odpustén skrze
viru v JeziSe Krista.

Jezi$ Kristus zemfel na kfizi, aby zaplatil trest za nase hfichy. Pokud véfime v JeziSe
Krista, jeho smrt je nam pfictena k dobru a jsme osvobozeni od viny a trestu.

Novy zakon také zdlraznuje dalezitost lasky a milosrdenstvi. Laska je mocnéjsi nez
vina a trest. Laska mize pomoci hfiSnikovi zménit svUij zivot a zacit novy zacatek.

Novy zakon chape vinu a trest podobné jako Stary zakon, ale s nékterymi
duilezitymi rozdily.

Vina

Novy zakon chape vinu jako moralni odpovédnost za hfich. Hfich je jednani, které je

v rozporu s vuli Bozi, a proto je protipravni a Skodlivy. Vina je tedy pocit, Ze jsem se
provinil proti Bozimu zakonu.

Novy zakon vS8ak uvadi, Zze vina neni pouze osobni odpovédnosti jednotlivce. Je také
kolektivni odpovédnosti lidstva. Lidstvo se totiz v Adamovi a Evé dopustilo prvotniho
hfichu, ktery zpUsobil, ze cely svét byl poznamenan zlem a smrti.

Trest

Trest je v Novém zakoné chapan jako nasledek hfichu. Mlze byt jak vnitini, tak
vngjSi. Vnitfni trest je védomi viny a studu. Vné&jsi trest mize byt spolecensky,
napfiklad odsouzeni, nebo pfirodni, napfiklad nemoc nebo nestésti.
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Novy zakon vSak uvadi, ze hfich Ize od¢init pouze Bozim odpusténim. To mize byt
udéleno prostrednictvim smrti a vzkfiSeni JeziSe Krista. Jezi§ Kristus zemfel na kfizi,
aby zaplatil za hfichy celého lidstva. Jeho smrti a vzkfiSenim byla vina lidstva
odstranéna a lidstvo bylo znovu sjednoceno s Bohem.

Odpusténi

Odpusténi hiichd v Novém zakoné znamena, Ze vina je odstranéna a hfich je
odpustén. Odpusténi hfichu Ize ziskat prostfednictvim viry v JeziSe Krista.

Kdyz Cloveék véri v JeziSe Krista, pfijima jeho smrt a vzkfiSeni jako odpusténi svych
hfichd. Jezi$ Kristus se tak stava pro ¢lovéka zachrancem a prostfednikem mezi nim
a Bohem.

Novy zakon tedy pfinasi novy pohled na vinu a trest. Vina je stale chapana jako
moralni odpovédnost za hfich, ale je také chapana jako kolektivni odpovédnost
lidstva.

Trest je stale chapan jako nasledek hfichu, ale je také chapan jako nasledek
prvotniho hfichu.

Odpusténi hfichu je stale chapano jako odstranéni viny a hfichu, ale je také chapano
jako dar Bozi lasky, kterou Ize ziskat prostfednictvim viry v JeziSe Krista.

Paradox viny - Exultet

»,Blahoslavena vina, ktera byla prolita za nas a stala se pramenem nesmrtelné
blazenosti."

Kristova smrt na k¥izi smyva vinu! Kristus zemrel za hrichy lidstva a jeho krev
byla vylita jako vina. Tato vina je vSak "blahoslavena”, protoze je zdrojem
spasy a nesmrtelné blazenosti.

Nebot Kristus za nas splatil vé¢nému Otci dluh Adamayv

a svou krvi, z lasky prolitou, zrusil dluzni upis davného hfichu.

To je ta noc, ktera dnes na celém svété vzdaluje véfici v Krista

od nepravosti svéta a od tmy hfichu, vraci k milosti, sdruzuje ve svaté
spolecenstvi.

Vpravdé nezbytny byl hfich Adamdav, ktery Kristus zahladil svou smrti.

7

O Stastna vina, pro kterou pfiSel Vykupitel tak vzneSeny a veliky!
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Vzpomernime pfi slaveni liturgie VelikonoCni vigilie, na Bilou sobotu, pfi
zpévu tohoto hymnu na spasnou obét’ Krista, ktery nas zachranil pro
Boha!
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Pust

Plst je soucasti mnoha nabozenstvi i Ié¢ebnych postupl (jako tzv. [é¢ebny pust) jiz
pred tisici let. | dnes se mnoho lidi uchyluje k dobrovolnému odfikani potravy.
Védomeé se omezit v jidle Casto predstavuje pritazlivy protiklad hojnosti a ma
usnadnit soustrfedéni, meditaci a premysleni o tom, co je v nasem zivoté dulezité.

Vyznam pustu se lisi v zavislosti na kontextu a motivaci.
Nabozensky vyznam:

V mnoha naboZenstvich je pust formou duchovni discipliny, sebeovladani a ocisty.

VéFici se postem snazi pfiblizit k Bohu, o istit se od hfichl a vyjadfit vdé€nost nebo
prosbu.

Pomaha veéricim soustredit se na modlitbu a meditaci.
Muze byt vyjadifenim pokani, pokory a litosti nad hfichy
Pust je béZnou praxi v kfestanstvi, islamu, judaismu a buddhismu

Past byva soucasti nabozenskych svatku a rituald.
Zdravotni vyznam:

Past ma i prokazatelné zdravotni benefity.

Muze vést k redukci vahy, detoxikaci organismu, zlep$eni metabolismu a snizeni
rizika chronickych onemocnéni.

Snizeni krevniho tlaku a cholesterolu
Zvyseni citlivosti na inzulin

Podpora detoxikace organismu
Zvyseni energie a vitality

Zpomaleni procesu starnuti

Je dulezité dodrzovat pitny rezim a konzultovat s Iékafem v pfipadé specifickych
zdravotnich potizi.

Psychologicky vyznam:

Past maze posilit vili, sebekontrolu a odolnost ¢lovéka.

Pomaha nam lépe zvladat stres a uzkost.
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Muze vést k vétSi sebekontrole a disciplinég.

Muze vést k vétSi odolnosti a vnitini sile.

Past muze také zlepsit naladu a pocit dusevni pohody.
Pomaha nam Iépe vnimat a ocenovat to, co mame.

Muze vést k hlubSimu poznani sebe sama a k rozvoji vnitini sily.
Eticky a socialni vyznam:

Pust muze byt formou solidarity s chudymi a hladovéjicimi.
Muze vést k vétSi vnimavosti k utrpeni druhych.
Pomaha nam zit jednoduseji a zodpovednéji.

Muze byt formou protestu proti nespravedinosti a utlaku.
Formy pustu:
Existuje mnoho forem pustu, liSicich se délkou a typem omezeni.

Mezi bézné formy patfi:
= PuUst o vodé: Konzumace pouze vody po urcitou dobu.
= PreruSovany pust: Stfidani obdobi pfijmu potravy a obdobi bez
jidla.

= Casteény plist: Omezeni konzumace urditych typa potravin.
Dulezité:

Past neni pro kazdého.

Pfed zahajenim puUstu je dulezité se poradit s I€kafem, zvlasté pokud mate néjaké
zdravotni problémy.

Je dulezité dodrzovat pitny rezim a dbat na dostatecny pfijem tekutin.
Past by mél byt provadén s védomim a respektem k vliastnim limitam.

Pust je komplexni fenomén s mnoha aspekty. Muze byt formou duchovniho rozvoje,
ZlepsSeni zdravi, posileni psychiky a vyjadfeni solidarity s druhymi. Dulezité je najit
zpusob a formu pustu, ktera je pro nas vhodna a smysluplna.
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Vyznam obéti v kiest’anstvi

V kiestanstvi ma obét hluboky a komplexni vyznam, ktery se prolina s teologii,
historii a spiritualitou.

KliCové aspekty:
1. Obét’ v Starém zakoné:

Stary zakon zahrnuje ritualni obétovani zvitat jako symbol pokani, vdécnosti a
usmifeni s Bohem.

Tyto obéti pfedstavovaly touhu po spase a odpusténi vin a hfichd, ale nemohly je
pIné dosahnout.

Staly se proroctvim a pfedobrazem Kristovy obéti na kfizi.
2. Obét’ JeziSe Krista:

Ustfednim bodem kiestanské viry je obét JeziSe Krista na kFizi.
Jezi§, Bozi Syn, dobrovolné zemfrel za hfichy celého svéta.

Jeho smrt je chapana jako nejvysSi obét, ktera usmifila lidstvo s Bohem a otevrela
cestu k vé€nému zivotu.

3. Vyznam Kristovy obéti:

Kristova obét’ pfinasi:
Odpusténi hfichl
Spasu a vécny Zivot
Usmifeni s Bohem
Vitézstvi nad smrti

Novy Zivot v Duchu svatém
4. Obét’ v zivoté kiest'anu:

Kfestané jsou povolani k nasledovani Krista a k zivotu v obéti.
To zahrnuje:

Lasku k Bohu a bliznimu

Odpusténi a smifeni
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Sluzbu a pomoc druhym

Zasvéceni se Bohu
5. Formy obéti v kiest’anském zivoté:

Modlitba

Puast

Almuzna

Kfizova cesta

Darovani ¢asu, pochopeni a ucasti

Fyzicka pomoc

Obét je v kiestanstvi ustfednim tématem, které odrazi Bozi lasku k lidstvu a lidskou

vrve

kfestany, ktefi jsou povolani k Zivotu v obéti a lasce.
Vyznam obéti pro jednotlivce

Obét mize mit pro jednotlivce mnoho vyznamd, a to jak na osobni, tak na duchovni
arovni.

Obét muze slouzit k:
1. Osobni rustu:

Obét mlze vést k osobnimu rustu a rozvoji charakteru.
UCi nas discipliné, sebekontrole a odfikani.
Pomaha nam rozvijet soucit, empatii a nezistnost.

Posiluje nasi vili a odolnost.
2. Duchovnimu rozvoji:

Obét mlze prohloubit na$ duchovni zZivot a vztah s Bohem.
Umoznuje nam spoijit se s Bozi laskou a milosrdenstvim.
Pomaha nam zbavit se sobectvi a otevfit se pro Bozi plusobeni v nasem Zivoté.

Muze vést k hlub§imu poznani Boha a sebe sama.
3. Smyslu a naplnéni zivota:

Obét dava nasemu Zivotu smysl a naplnéni.
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Pomaha nam citit se soucasti néceho vétsiho, nez jsme sami.
Umozniuje nam pfispét k dobru druhych a zménit svét k lepSimu.

Dava nam pocit vnitiniho pokoje a uspokojeni.
4. Konkrétni priklady:

Existuje mnoho forem obéti, které mizeme v naSem Zivoté praktikovat, napfiklad:

Pomoc druhym: VolnoCasova aktivita v neziskovce, pomoc sousediim v nouzi,
darovani krve.

Odpusténi: Odpustit nékomu, kdo nam ublizil, i kdyz to neni snadné.
Past: Odmitnuti né&eho, co je pro nas pfijemné, z duchovnich duvodu.

Modlitba: Vénovani ¢asu modlitbé a rozjimani.

Takovato védoma obét neni snadna, ale mlze prinést mnoho pozitivniho do zivota
jednotlivce. Muze vést k osobnimu rustu, duchovnimu rozvoji, smyslu a naplnéni
Zivota.

Kazdy z nas si mUze najit zpasoby, jak nasledovat v tomto smyslu Krista v souladu
se svymi moznostmi a pfesvédcenim.

Jak mame tedy rozumét tajemstvi obéti? Jak mame rozumét dramatickému finale

JeziSovy Zivotni pouti?

JeZis sam nas v této véci odkazuje na tajemnou zakonitost rostlinné fise: ,PSenicné
zrno, jestlize nepadne do zemé a nezemfe, zlistane samo, zemfie-li vSak, vyda
mnohy uzitek®. ,Ochota zemfit* je tedy pfedpokladem a podminkou nového Zivota.
Zrna, seménka a jadra na podzim pokorné padaji k zemi a umiraji, aby na jafe mohl
pfijit zazrak zmrtvychvstani. Smrt je branou k Zivotu, podzimni umirani je cestou

k jarnimu vzkfiSeni, jak kazdy rok znovu zvéstuji posvatné rytmy pfirody. Vécné
evangelium je takto vepsano v samotné struktufe vesmiru, jak to krasné formuluje C.
S. Lewis. Je to hlubinny vzorec v§i skute€nosti, nezaménitelna kruzba Boziho

rukopisu. Stvofeni zkratka vérné zrcadli nevystiZitelnou moudrost a slavu Stvofitele.

40



Pfirovnani pseni€éného zrna k Jezisi Kristu v Janové evangeliu (Jan 12:24) ma

hluboky symbolicky vyznam.

1. Smrt jako nutnost pro novy zivot: PSeniCné zrno musi nejprve "zemfit", {j.
rozlozit se v zemi, aby mohlo vykliCit a pfinést novy Zivot. Podobné musel Jezis
Kristus zemfit na kfizi, aby mohl vzkfisit a pfinést novy Zivot lidem.

2. Ovoce utrpeni: Z jednoho pSenicného zrna se po jeho "smrti" v zemi vynofi
mnoho novych stonkul a klasu. Podobné JeziSova smrt a vzkfiSeni pfinesly spasu a
novy zivot mnoha lidem.

3. Sila obéti: JeziSova smrt na kfizi nebyla porazkou, ale vitézstvim. Jeho obét
pfinesla spasu a novy Zivot celému svétu.

4. Vyzva k nasledovani: Jezi$ nas svym prikladem vyzyva, abychom byli ochotni se
zfeknout sebe sama a nést svUj kiiz. To neznamena, ze musime fyzicky zemfit, ale
Ze musime byt ochotni se obétovat pro dobro druhych a pro Bozi kralovstvi.

Toto pfirovnani nam pomaha pochopit:

Smysl JeziSovy smrti a vzkriSeni: JeziSova smrt nebyla tragédii, ale nutnou
soucasti Boziho planu spasy.

Moc obéti: Obét JeziSe Krista pfinesla spasu a novy zivot celému sveétu.

Vyzvu k nasledovani: Jsme vyzvani, abychom byli ochotni se zfeknout sebe sama a
nést svij kiz.

Toto prirovnani je také zdrojem utéchy a nadéje. Vime, zZe i kdyz projdeme
Utrapami a utrpenim, Bah z nich muze utvofit néco dobrého. Mizeme se spolehnout
na Bozi vérnost a lasku, i kdyZ se zda, ze vSechno je ztraceno.

PSenicné zrno je symbolem zivota, ale také smrti. Smrt je nutnou soucasti
Zivota, aby mohl vzniknout novy Zivot.

PSenicné zrno je symbolem nadéje. | kdyz je v zemi pohibeno, vime, Ze z néj
vyroste nova rostlina.

PSenicné zrno je symbolem viry. Véfime, ze Blh z JeziSovy smrti a vzkfiSeni
vznikne néco dobrého, i kdyz tomu ted nerozumime.

Teologické vyklady obéti JeziSe Krista se liSi v zavislosti na konkrétni denominaci
a teologickém pfistupu.

Hlavni teologické vyklady:
1. Obétni satisfakce: Tento vyklad, typicky pro katolicismus a nékteré protestantské

denominace, vnima JeziSovu smrt jako obét, ktera usmifila Bozi hnév za hfichy
lidstva. JeZiS se tak stal obéti za hfichy lidi a jeho smrt uspokojila Bozi spravedinost.
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2. Vykoupeni: Podle tohoto vykladu, zastavaného napfiklad luterany a nékterymi
evangeliky, JeziSova smrt a vzkiiSeni vykoupily lidstvo z moci hfichu a smrti. Jezis
zaplatil vykupné za hfichy lidi a osvobodil je tak z otroctvi dablu.

3. Napodoba Krista: Nékteré teologické sméry, jako je napfiklad kiestansky
anarchismus, zdurazfiuji JeziSovu obét jako pfiklad pro kiestany, aby se navzajem
obétovali a slouzili. JeziSova smrt ukazuje, Ze kfestansky Zivot je cestou sebezaporu
a sluzby druhym.

4. Solidarita s trpicimi: Teologové osvobozeni vnimaji JeziSovu obét jako vyjadfeni
Bozi solidarity s trpicimi a utlaovanymi. JeziSova smrt ukazuje, Ze Buh se ztotozruje
s témi, ktefi trpi, a ze jeho kralovstvi je kralovstvim spravedinosti a miru.

5. Transformace svéta: Teologové s procesnim zaméfenim vnimaiji JeziSovu obét
jako udalost, ktera transformuje svét a otevira cestu k novému stvofeni. JeziSova
smrt a vzkFiSeni ukazuji, ze Buh je mocnéjSi nez zlo a smrt a Ze jeho laska nakonec
zvitézi.

Kromé téchto hlavnich vykladu existuje mnoho dalSich teologickych perspektiv o
obéti JeziSe Krista. Teologové se neustale zabyvaji touto otazkou a snazi se hloubgji
porozumét vyznamu JeziSovy smrti a vzkfiSeni pro viru a Zivot kiestanu.

Dulezité je zdlraznit, ze vSechny teologické vyklady obéti JeziSe Krista se
shoduji v tom, ze JeziSova smrt a vzkriSeni jsou ustredni udalosti kirest'anské
viry.

Tato udalost ukazuje Bozi lasku k lidstvu a jeho ochotu dat se za nas obétovat.

JeziSova smrt a vzkfiSeni nam davaji nadéji na vécny zivot a na vitézstvi dobra nad
zlem.
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Evangelizace

Evangelizace je kiestansky pojem, ktery oznacuje rlizné zpUsoby, kterymi kifestané
seznamuji nekfestany s evangeliem. Evangelium, v pfekladu "dobra zprava", je
ustfedni poselstvi kfestanské viry, shrnujici poselstvi o JeziSi Kristu, jeho spasném
dile a cesté k véCnému zivotu.

Evangelizace ma nékolik cilu:

Sdilet radostnou zpravu o Jezisi Kristu: Jezi$ je Spasitel svéta a jeho smrt a
vzkiiSeni nabizi lidem odpusténi hficha a vécny zZivot. Touzime se o tuto radostnou
zpravu podeélit s ostatnimi, aby i oni méli moznost zakusit BoZi lasku a spasu

Vést lidi k vife v JeziSe Krista: Evangelizace se nesnazi pouze informovat o
kfestanské vife, ale také vést lidi k osobnimu vztahu s JeZiSem Kristem. To zahrnuje
pozvani k obraceni a kftu, ale také k prohlubovani viry a ristu v duchovnim zivoté.
Proména zivota: Evangelizace ma za cil proménu Zivota lidi skrze silu Ducha
svatého. Krestané véfi, Ze evangelium ma moc pfinaset pokoj, radost, nadéji a
uzdraveni do lidskych zivotu

Vybudovat Kristovo télo: Evangelizace pomaha budovat cirkev, Kristovo télo na
zemi. Kfestané veéfi, Ze kdyz se lidé obraceji k Jezisi Kristu, stavaji se soucasti jeho
cirkve a spolecné sdili misi Sifit evangelium do celého svéta.

Existuje mnoho zpusobl, jak evangelizovat, a to jak formalnich, tak neformalnich.
Mezi formalni zplsoby patfi napfiklad kazani, katecheze, misie a biblické studium.
Neformalni evangelizace mize probihat v béznych rozhovorech s prateli, rodinou a
kolegy, a to sdilenim vlastniho svédectvi viry nebo prosté tim, Ze Zijeme
kfestanskym Zivotem.

Dulezitym aspektem evangelizace je respektovat svobodu druhych a nenutit je do
viry. Evangelizace by méla byt vzdy vedena laskou a soucitem a méla by vychazet z
touhy sdilet radost z viry s ostatnimi.

Evangelizace by méla byt vZdy vedena laskou a soucitem. Je ukolem vSech
kfestanu. Kazdy z nas je povolan sdilet radost z viry s ostatnimi.

Muze zahrnovat i charitativni a humanitarni praci, ktera ukazuje Bozi lasku v praxi.
Osobni svédectvi: Sdileni vlastniho pfib&hu viry s druhymi.
Misijni aktivity: Ugast na misijnich vypravach a projektech.

Vzdélavani a katecheze: Vyuka o kiestanské vife a vedeni lidi k hlubSimu pochopeni
evangelia.

Sluzba a charita: Pomoc druhym v nouzi a Sifeni Bozi lasky v praxi.

Sdileni evangelia: napfiklad rozhovory, kdzanimi, biblickymi studiemi, nebo i
umeénim a hudbou.

43



Encykliky zabyvajici se evangelizaci a misiemi:

Redemptoris missio (1990) od papeze Jana Pavla Il.: Tato encyklika zdUraziuje
misijni povahu cirkve a vyzyva vSechny kfestany k aktivnimu Sifeni evangelia.
Evangelii gaudium (2013) od papeze FrantiSka: Tato encyklika se zaméfuje na
radost z evangelia a vyzyva k cirkvi, ktera "jde ven" a hlasa evangelium vSem lidem.
Ad gentes divinitus (1965) od papeze Pavla VI.: Tato encyklika se zabyva misijni
¢innosti cirkve v modernim svété.

Ecclesia in Africa (1995) od papeze Jana Pavla Il.: Tato encyklika se zaméfuje na
evangelizaci v Africe.

Lumen fidei (2013) od papeze FrantiSka a Benedikta XVI.: Tato encyklika se
zabyva povahou viry a jeji roli v evangelizaci.

Kromé encyklik existuje mnoho dalSich dokumentu cirkve, které se zabyvaji
evangelizaci, napfiklad Evangelizaéni exhortace Evangelii nuntiandi (1975) od
papeze Pavla VI.

Prekazky evangelizace.
Kulturni prekazky:

Sekularismus: V mnoha zemich svéta je stale vice lidi, ktefi se neidentifikuji s
Zzadnou nabozenskou virou. To muze ztézovat sdileni kiestanské viry s témito lidmi.
Individualismus: Individualisticka kultura mze vést k tomu, Ze se lidé méné
zajimaiji o sdileni viry s ostatnimi a vice se soustfedi na sv(j vlastni duchovni Zivot.
Relativismus: Relativismus, mySlenka, ze vSechny viry jsou stejné platné, muze
ztéZovat sdileni kiestanskeé viry jako jediné pravdivé cesty ke spase.

Nabozenské prekazky:

Nabozensky pluralismus: V mnoha zemich svéta Zije vedle sebe mnoho riznych
nabozenstvi. To muze ztéZovat sdileni kiestanské viry s lidmi, ktefi jiz vyznavaji jiné
nabozenstvi.

Protinabozenské postoje: V nékterych zemich existuji silné protinabozenské
postoje, které mohou ztéZovat Sifeni evangelia.

Osobni prekazky:

Strach: Mnoho kfestanu se boji sdilet viru s druhymi lidmi. Mohou mit strach z
odmitnuti, vysméchu nebo konfliktu.

Nedostatek znalosti: Néktefi kiestané nemaji dostatek znalosti o své vlastni vife,
aby ji mohli efektivné sdilet s druhymi.

Nedostatek motivace: Néktefi kiestané prosté nemaji motivaci sdilet viru s
druhymi.
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DalSi prekazky:

Nedostatek knézi a feholnikli: V mnoha zemich svéta je nedostatek knézi a
feholniku, ktefi by se mohli vénovat evangelizaci.

Spatné svédectvi kiestani: Nékdy kfestané Ziji zplisobem, ktery neodpovida jejich vite.
To muze vést k pohorSeni a ztizit evangelizaci, protoze lidé nevidi v kfestanech pfiklad, ktery
by je pfitahoval k JeZiSi Kristu.

Nedostatek financi: Evangelizace muzZe byt nakladna a cirkve nemaji vzdy dostatek
financi na podporu evangelizacnich aktivit, tyka se to hlavné misijni ¢innosti.

Navzdory témto pfekadzkam je evangelizace stale dulezitym ukolem cirkve a v8ech
kfestanu. Je to zpUsob, jak se podélit o radostnou zpravu o JeZzisi Kristu s ostatnimi
a vést je k vife a Zivotu v plnosti.

V Ceské republice existuje mnoho kurz(i evangelizace.

Kurzy Alfa: Kurzy Alfa jsou celosvétové uznavany kurz, ktery se zaméruje na
zakladni otazky kfestanske viry. Kurzy se konaji v riznych farnostech a
kfestanskych spolecenstvich po celé Ceské republice.

Nova evangelizace: Nova evangelizace je hnuti, které se snazi ozZivit kifestanskou
viru v Ceskeé republice. Nabizi rizné kurzy a programy pro evangelizaci, osobni rast
a duchovni obnovu.

Evangeliza€ni kurz "Pojd'te a uvidite": Evangelizacni kurz "Pojdte a uvidite" je 10-
tydenni kurz, ktery se zaméruje na zakladni principy kfestanské viry a na to, jak zit
kfestansky zivot. Kurz se kona v diecézi Hradec Kralové.

Mezinarodni centrum duchovni obnovy: Mezinarodni centra duchovni obnovy
nabizi v riznych méstech Ceské republiky rizné kurzy a programy pro evangelizaci,
osobni rust a duchovni obnovu.

Kromé téchto prikladu existuje mnoho dalSich kurz(l evangelizace, které se konaji v
raznych farnostech a kiestanskych spolegenstvich po celé Ceské republice. Bohuzel
neexistuje jedno misto, na kterém by bylo moznost ziskat informace o probihajicich
aktivitach.

Pripady ,dobré praxe”

Skauting

Duchovni pomoc v nemocnicich
Prace v domech pro seniory
Duchovni pomoc ve véznicich
Détské skupiny

Cirkevni Skolstvi

Nakladatelska €innost

Co chybi?:
Zapojeni evangelizace do novych socialnich siti? Informacéni server?
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Vychazet z bubliny*, nikoli agitovat

Papez FrantiSek zada misijni konverzi katolické cirkve. Uzijeme-li
dnes bézny neteologicky vyraz, ma papez na mysli ,vychazeni

z bubliny®, nikoli agitaci s cilem ,aby nas bylo vice®. Jesté jinak
feCeno: Motivem k evangelizaci ma byt samo evangelium jakozto
,bohatstvi pfipravené vSem®, nikoli panicka reakce na ubytek véficich
kfestanl dolozeny v fadé tradi¢né katolickych zemi.

Papez Pavel VI.: evangelizaci je zasadni ukol cirkve

Neni to pozadavek novy. Uz papez Pavel VI. ve své proslulé exhortaci
Evangelii nuntiandi vidi evangelizaci jako zasadni ukol cirkve. Tento
ukol odvozuje bezprostfedné od JeziSova pozemského poslani. Je to
poslani a zivot vyrazné pro evangelium, pro potfebné, nikoliv primarné
proti néCemu. Proto je autentické hlasani evangelia pro naslouchajici
dobrou zpravou (tedy eu-angelion, evangelium), nikoliv nudnym ci
nervoéznim napominanim.

Nebezpeci, Ze se rozhovor zasekne nékde na pomezi viry,
povery a ezoteriky

Pfi zvéstovani evangelia Clovéku, ktery dava najevo, ze o tuto zvést
stoji, nezaCiname zpravidla od bodu nula. VétSinou se setkame

s lidmi, ktefi maji za sebou uz néjakeé hledani v oblasti duchovnich
skute€nosti nebo v riznych nabozenskych i paranabozenskych
systémech a uskupenich. Mohou to byt dulezité vychozi body pro
dalSi poznani. Je zde ale také nebezpeci, Ze se rozhovor zasekne
nékde na pomezi viry, povéry a ezoteriky a bude se tocCit jen kolem
mimofadnych nebo nepochopitelnych zazitku. Proto se jevi jako
zasadné dulezité prejit k postavé JeziSe Krista.

Témeér vzdy je mozné mluvit o tom, kym je JeziS pro mne
Jak ale Jezi$ Krista zvéstovat? Pro konkrétniho posluchace
pfimérené, vhodné, tedy ne jen reprodukovat naucené, ne jen podat
urc€ité informace. Zvést je nécim, co se muze dotknout nitra a vyvolat

jakysi pohyb mezi ¢lovékem a Bohem, jakoz i mezi Bohem a
Clovékem, tedy pocCinajici nebo prohlubuijici se viru.
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Zvéstovani neni pouhé vypravéni o JeziSové Zivoteé, Ze se narodil

v Betlémé a Ze to slavime o Vanocich. Také nestaci jen fikat, ze za
nas (za tebe) zemrel a Ze to slavime o Velikonocich. Ani jen Ze vstal
z mrtvych; protoze to vSe je sice pravdivé, ale bez kontextu sotva
srozumitelné a zaraditelné do Zivota. Také nestaci jen hlasat, ze JeziS
prinasi odpusténi hficht, zvlast kdyz je posluchaé mnohdy
presvédcCen, ze Zzadné nema (,nikoho jsem nezabil, nic jsem
neukradl...”), nebo Ze si je musi sam ,odpracovat®, protoze jesté
Zadnou odpovédnost vucéi Bohu neciti. Také muze znit duté jinak
spravné hlasani, ze se v Jezisi projevila Bozi laska, pokud se to fika
nékomu, kdo pravé tone v hlubokém zarmutku.

Témér vzdy je mozné mluvit o tom, kym je JeziS pro mne, pro¢ mu
véfim a jakou nadéji mi tato vira otevira. Smysl a vysledek rozhovoru
stoji na dvou zakladnich skute¢nostech: na tom, co partner rozhovoru
hleda, a na tom, jak se kfestan, ktery s nim hovofi, necha vést
Duchem svatym. Jak s nim spolupracuje, jak pocita s jeho plsobenim
v pfijemci evangelia, kolik davéry mu dava.

Inspirovat spiS evangeliem nez Skolometskou vyukou

Hlasatel evangelia se ma inspirovat spiS evangeliem nez skolni
vyukou. Ve Skole se totiz Clovék uc€i zejména to, co vyucujici (osnovy,
ministerstva apod.) uzna za vhodné. Jezis v evangeliu reagoval na
situaci lidi a uCil je tomu, co bylo feSenim jejich Zivota. Zasadni
inspiraci pro hlasatele mize byt nadéji budici setkani Jezise

s celnikem Zacheem, jak je podava evangelista Lukas (srov. Lk 19,1-
10). Cely proces hlasani ma probihat v dialogu mezi evangelizujicim a
jeho protéjSkem. Takovy dialog by nemél byt jen jednorazovy, protoze
pochopeni a uchopeni evangelijniho poselstvi byva delSim procesem,
ne jednorazovou zalezitosti. A cilem nakonec neni jen pochopeni
sdélovaného a souhlas s obsahem, ale setkani s JeziSem. To je
ovsem néco, ¢eho mlze byt evangelizujici svédkem a interpretem, ale
co nemuze sam zpusobit. VétSinou zde nepujde o néjaky mysticky
zazitek, ale o to, ¢emu se v némciné fika ,Aha-Erlebnis®, Cili
uvedoméni néceho, co Clovek uz jaksi tusil a ted to skutecné objevil.
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Spasa

Pojem spasa je Casto citovan v nabozenske literatufe a vniman kiestany jako
zasadni v roli jejich zivota. Co tento pojem vlastné vSechno vyjadfuje?

Osvobozeni od hrichu a jeho nasledku: Kfestané véfi, Ze hfich oddéluje Clovéka
od Boha a vede k vé¢nému odlouceni od této milosti. Spasa je tak osvobozenim od
hfichu a jeho nasledku, v&etné smrti a vééného odsouzeni.

Vécény zivot: Spasa zahrnuje dar vé¢ného Zivota, spojeni s Bohem v nebi po smrti.
Véfime, Ze vzkiiSenim JeziSe Krista byla porazena smrt a mame tak nadéji na vécny Zivot v
BozZi pfitomnosti.

Toto spojeni je charakterizovano vé¢nou radosti, pokojem a laskou.

Obnova a proména: Spasa neni jen o zachrané od pekla, ale také o transformaci
Clovéka. Véfime, Ze skrze spasu jsme Duchem svatym proménovani k obrazu
Bozimu, stavame se novymi lidmi a zijeme Zivot v lasce a sluzbé druhym.

Dar Bozi milosti: Spasa neni lidskym dilem, ale darem Bozi milosti. Kfestané véfi,
Ze Buh z lasky k lidstvu poslal svého Syna JeziSe Krista, aby je spasil. Spasa je
pfijimana virou v JeziSe Krista a pokanim z hfichu.

Spojeni s Bohem: Spasa obnovuje spojeni s Bohem, které bylo naruseno hfichem.
Krestané véfi, ze skrze spasu se s Bohem mohou modlit, chvalit ho a Zit s nim
v ddvérném, osobnim vztahu.

Nadéje a pokoj: Spasa dava kifestanim nadéji a pokoj v zivoté. VéFi, ze Buh je s
nimi v téZzkych chvilich a ze je vede k vé¢nému Zivotu.

Klicové verse z Bible, které se tykaji spasy:

e Jan 3:16: "Nebot Buh tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby
zadny, kdo v ného Vvéfi, nezahynul, ale mél Zivot vécny."

« Rimantm 3:23: "Vsichni zhiesili a jsou vzdaleni slavy Bozi."

« Rimanim 6:23: "Nebot mzda hfichu je smrt, ale dar BoZi je v&&ny Zivot v
Kristu Jezisi, naSem Panu."

o Efezskym 2:8-9: "Nebot’ milosti jste spaseni skrze viru. Neni to z vas, je to dar

Bozi; ne ze skutkU, abyste se nechlubili."

Existuji rizné denominace krestanstvi, které kladou dldraz na rizné aspekty spasy.
Nékteré se zaméfuji vice na viru, jiné na pokani, dal$i na skutky. Nicméné v jadru je
spasa v kifestanstvi chapana jako dar Bozi milosti, ktery je pfijiman virou v JeZiSe
Krista a vede k véEnému Zivotu a spojeni s Bohem.

Otazka spasy nevériciho ¢lovéka je komplexni a rizné kiestanské denominace k

ni zaujimaji rzné postoje. Obecné feCeno, neexistuje jednotna odpovéd, ktera by
byla mezi vSemi kifestany akceptovana.
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Exkluzivni pristup: Nékteré denominace zastavaji exkluzivni pfistup, ktery
tvrdi, Ze spasa je mozna pouze skrze viru v JeziSe Krista a Ze nevéfici lidé
nemohou byt spaseni. Tento pohled se Casto opira o biblické verse, jako je
napfiklad Jan 14:6, kde Jezis fika: "Ja jsem cesta, pravda i zZivot. Nikdo
nepfichazi k Otci ne (jinak) nez skrze mne."

pfipousti moznost spasy i pro nevéfici. Argumentuji tim, ze Bozi laska je
nekonecna a milosrdenstvi pfesahuje lidské chapani. Tento pohled se mize
opirat o ver$e, jako je Rimantm 2:6-11, kde se pi$e, Ze Buh odplati kazdému
podle jeho skutkd, at’ uz dobrych €i zlych.

Spasa skrze nezavinénou nevédomost: Nékteré denominace rozliSuji mezi
védomym odmitnutim Boha a nezavinénou nevédomosti. Podle tohoto
pohledu, pokud Clovék nema moznost poznat Boha, protoze nikdy nebyl
vystaven kfestanskému uceni, muze byt i tak spasen Bozi milosti.

Na téma spasy bylo napsano mnoho encyklik, mezi nejvyznamnéjsi patfi:

Humani Generis (1950) od papeze Pia Xll.: Tato encyklika se zabyva
tématem evoluce a spasy a zduraznuje, Ze vira v evoluci neni v rozporu s
katolickou doktrinou.

Redemptoris Mater (1987) od papeze Jana Pavla Il.: Tato encyklika se
zameéfuje na roli Panny Marie v dile spasy.

Dominum et Vivificantem (1986) od papeze Jana Pavla Il.: Tato encyklika
se zabyva tématem Ducha Svatého a spasy.

Lumen Fidei (2013) od papeze FrantiSka a Benedikta XVI.: Tato encyklika
se zabyva tématem viry a spasy.

Dei Filius (1869) od papeze Pia IX.: Tato encyklika se zabyva tématem
Boziho Syna a spasy.

Satis Cognitum (1896) od papeze Lva XIll.: Tato encyklika se zabyva
tématem viry a spasy.

Mortalium Animos (1928) od papeze Pia Xl.: Tato encyklika se zabyva
tématem ekumenismu a spasy.

Spasa duse je celoZivotni cesta a neexistuje Zadna zarucena formule, ktera vede k
uspéchu. Dulezité je, abychom se na této cesté svéfili do Bozi milosti a s vytrvalosti
usilovali o to, abychom se stali lidmi, jakymi nas Bih chce mit.

Stale plati, Ze spasa neni lidskym dilem, ale darem Bozi milosti. NaSim ukolem je na
tuto milost svobodné odpovidat a snazit se zit v souladu s Bozi vuli.

Dulezité je hledat vedeni Ducha Svatého a naslouchat Bozimu slovu, které nam dava
smér a utéchu na cesté k vécnému Zzivotu.

49



Pokora

Bud' pokorny, nebot jsi stvofen z hliny. Bud uslechtily, nebot jsi stvofen z hvézd
Srbské pfislovi

Cnost a pokora nema misto u dvora

Polskeé pfislovi

Cnosti, které nas mohou stastné pfevést z doCasnosti do vé&nosti jsou pokora a
laska

Don Giovanni Melchior Bosco - Salesian

K nikomu neni tak tézké byt pokorny jako k nékomu, kdo nas nenavidi
Johann Paul Richter (Jean Paul), némecky spisovatel

Laska a manzelstvi — to je nadani pro pokoru a odpusténi

Ernst Moritz Arndt (némecky spisovatel, historik a basnik)

V krest’anské vire je pokora klicovou ctnosti. Neni to jen o tom, Ze se citime
nepatrni nebo bezcenni, ale spiSe o realistickém vnimani sebe sama v kontextu Bozi
velikosti a milosti. Pokorny Clovék si uvédomuje své chyby a slabosti, vlastni omezeni
a zavislost na Bohu a véfi v Bozi lasku a odpusténi. Uvédomuje si také, ze vSechny
jeho dary a schopnosti pochazeji od Boha, a Ze je nema z vlastni zasluhy (Clovéce
pfi¢in se a Bah ti pomuze).

Pokora neznamena slabost, nizkou sebeuctu nebo podcernovani sebe sama.
Naopak, prava pokora je silou a ctnosti, ktera ndm umozniuje spravné vnimat sebe i
svét kolem nas.

Aspekty pokory v kiest'anském zivoteé:
Pismo svaté: Pokora je zdUrazriovana v mnoha biblickych verSich, napfiklad v
Pfislovich 16:18: "Pycha pfedchazi pad, zpupnost pfed zkazou." Naproti tomu Jakub

4:6 Fika: "Buh se pySnym protivi, ale pokornym dava milost."

Vztah s Bohem: Pokora umoziuje kifestanovi otevfit se Bohu a pfijimat jeho milost.
Clovék si uvédomuije, ze je hfiSny a potfebuje Bozi odpusténi a spasu.

Vztah k druhym: Pokorny ¢Clovék se chova k druhym s respektem a laskavosti, bez
ohledu na jejich postaveni nebo puvod. Nevyvysuje se nad né&, ale vnima je jako
sobé rovné.

Prakticky zivot: Pokora se projevuje v kazdodennich €innostech, jako je
naslouchani druhym, ochota slouzit, pfiznani chyb a pfijimani kritiky.

50



Priklady pokornych osobnosti v Bibli: Bible ukazuje mnoho pfikladi pokornych
osobnosti, jako je Abraham, Mojzis, David a Panna Maria. JeZi$ Kristus sam je
nejvyssSim prikladem pokory, kdyz se jako Buh stal ¢lovékem a zemfel na kfizi za
nase hfichy.

Nékolik tipu, jak rozvijet pokoru:

Modlitba: Prosit Boha o pokoru a o to, aby nam pomohl vidét se tak, jak nas vidi on.
Cteni Bible: Meditovat nad biblickymi ver$i o pokofe a snazit se je aplikovat v Zivoté.
Sluzba druhym: Pomahat druhym bez ohledu na odménu a ucit se od nich. Kdyz
slouzime druhym, uvédomujeme si, Ze nejsme stfedem vesmiru.

Priznani chyb: Byt ochoten pfiznat chyby a omlouvat se za né.

Naslouchani druhym: Vénovat pozornost druhym a snazit se pochopit jejich
perspektivu.

Pokora je cesta k trvalému $t&sti a smysluplnému Zivotu. Cim vice se snazime byt
pokorni, tim vice se stavame podobnymi JeziSi Kristu. Pokora nam umoznuje rust v
nasem vztahu s Bohem a s druhymi.

Prosté Ciny a pohled na svét Mirka Dusinal
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Hnév

Hnév je normalni lidska emoce. Neni hfichem citit hnév. Hfichem se stava, kdyz se
hnév stava nekontrolovanym a vede k negativnim dusledkam.

1. Intenzita a délka trvani hnévu:

Lehky a kratkodoby hnév neni obvykle povazovan za hfich. Pokud se vSak hnév
stava intenzivnim a dlouhodobym, maze se stat hfichem, protoze maze vést k
nenavisti, nasili a dalSim negativnim dusledkam.

2. Pri¢ina hnévu:

Hnév, ktery je vyvolan nespravedlnosti nebo zlem, je vniman odliSné od hnévu, ktery
je vyvolan sobeckymi pohnutkami nebo pychou. V prvnim pfipadé je hnév vniman
jako spravedliva reakce a neni povazovan za hfich. V druhém pfipadé je hnév
vniman jako hfich, protozZe je zaméfen na vlastni ego, a ne na dobro.

3. Projevy hnévu:

Hnév, ktery je vyjadfen verbalné nebo fyzicky agresivnim zplsobem, je s vétsi
pravdépodobnosti povazovan za hfich nez hnév, ktery je vyjadfen klidnym a
konstruktivnim zpusobem.

4. Pokani a snaha o zménu:

Pokud se Clovék kaje za svuj hnév a snazi se ho ovladat, neni jeho hnév vniman tak
zavazné jako hnév Clovéka, ktery se nekaje a nehleda zménu ve svém chovani.

Priklady, kdy se hnév muze stat hfichem:

Nenavist: Pokud se hnév stava nenavisti k jiné osobé

Nasili: Pokud hnév vede k nasili

Pomluva: Pokud je hnév vyjadfen pomlouvanim nebo urazkami
Zavist: Pokud je hnév vyvolan zavisti

Hnév spojeny s neodpusténim dava prostor zlému, mizi laska, vira a bazen
pred Bohem
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Jak ale chapat Bozi hnév

Vysvétleni Boziho hnévu je komplexni téma s mnoha moznymi vyklady, zavisi na
konkrétnim nabozZenském a teologickém pfistupu.

Otazka, zda mazeme obvifovat Boha z hnévu, je slozita a kontroverzni. Neexistuje
na ni jednoznacna odpovéd a zalezi na uhlu pohledu a definici "hnévu".

Argumenty pro obvinovani Boha z hnévu:

Nabozenské texty: Nékteré nabozenskeé texty popisuji Boha jako hnévivého a
mstivého. Napfiklad v Starém zakoné Buh tresta Izraelity za jejich hfichy potopou,
morem a valkami.

Lidské utrpeni: Mnoho lidi vnima utrpeni a tragédie jako dikaz Boziho hnévu.
Napfiklad zemétfeseni, tsunami a jiné katastrofy, které vedou k umrti a niceni,
mohou byt vnimany jako Bozi trest.

Problém zla: Pokud Buh je vSemohouci a dobrotivy, pro¢ dopousti zlo a utrpeni?
Néktefi lidé vnimaiji zlo jako dikaz Boziho hnévu.

Argumenty proti obvifiovani Boha z hnévu:

Nespravedlnost: Obvifovat Boha z hnévu a trestu za utrpeni nevinnych lidi je
nespravedlive.

Zpochybnéni Bozi dobroty: Pokud Buh skutec¢né miluje lidstvo, pak by ho netrestal
tak krutym zpUsobem.

Metaforicky jazyk: Popis Boha jako hnévivého v nabozZenskych textech by mél byt
vniman metaforicky a ne doslovné.

Svobodna vile: Lidé jsou zodpovédni za své Ciny a za zlo, které ve svété existuje.

Jestlize tvrdime, ze hnév je normalni lidska emoce, pfisuzujeme Bohu stejné
pohnutky a vlastnosti jako maji lidé. To je zasadni nepochopeni Bozi existence.
Stvofritel svéta, ktery tvori a ovlada vesmir a nas svét nasimi smysly neni
postizitelny. Jsme schopni pouze pfripodobnit nasi predstavu nasim omezenym
zkuSenostem.

Nabozensky a teologicky pristup:

1. Bozi hnév jako spravedinost:

V mnoha nabozZenskych textech je Bozi hnév vniman jako reakce na zlo,
nespravedinost a hfich. Buh je vniman jako ochrance dobra a moralniho fadu a jeho
hnév je projevem jeho zavazku k spravedInosti. V tomto pojeti Buh tresta ty, ktefi se
provinili proti moralnim principlim, a jeho hnév ma za cil napravit zlo a obnovit fad.
2. Bozi hnév jako varovani:

Bozi hnév mize byt také vniman jako varovani pfed hrozicimi nasledky hfiSného

chovani. Jeho cilem neni znicit, ale spiSe vést k pokani a zméné. V tomto pojeti Buh
dava lidem Sanci zménit své chovani a vyhnout se trestu.
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3. Bozi hnév jako metafora:

Néktefi teologové vnimaji Bozi hnév spiSe jako metaforu pro BoZi nesouhlas se zlem
a hfichem. Netvrdi, Ze Buh proziva hnév v lidském smyslu, ale spiSe zdurazniuji, Zze
zlo a hfich jsou v rozporu s Bozi laskou a dobrotou.

4. Bozi hnév v kontextu lasky:

V kiestanské teologii je Bozi hnév vniman v kontextu BoZzi lasky. Blh miluje vSechny
lidi a touZzi po jejich spase. Hnév je tak projevem jeho lasky, protoze nechce, aby se
lidé sami niCili hfichem.

Dulezité je zdlraznit, ze Bozi hnév neni nikdy projevem krutosti nebo

pomstychtivosti. Bah je vzdy spravedlivy a milosrdny a jeho hnév je vzdy zaméren
na dobro lidstva.

V zidovské tradici je chapan Bozi hnév jako:

1. Bozi hnév jako spravedinost:

Stejné jako v jinych nabozenstvich je Bozi hnév vniman jako reakce na zlo,
nespravedinost a hfich. Buh je vniman jako spravedlivy soudce a jeho hnév je
projevem jeho zavazku k potrestani téch, ktefi se provinili proti moralnim principdm.
Vede svUj narod k budoucnosti.

2. Bozi hnév jako varovani:

BozZi hnév je také vniman jako varovani pfed hrozicimi nasledky hfiSného chovani.
Jeho cilem neni znicit, ale spiSe vést k pokani a zméné. V tomto pojeti Buh dava
lidem Sanci zménit své chovani a vyhnout se trestu.

3. Bozi hnév jako pedagogicky nastroj:

Néktefi zidovsti uCenci vnimaji Bozi hnév jako pedagogicky nastroj, ktery ma lidem
pomoci poucit se ze svych chyb a zlepsit se. V tomto pojeti Blh tresta, aby ucil, a
jeho hnév je projevem jeho lasky a péce o své stvofeni a vyvoleny narod.

4. Bozi hnév v kontextu milosrdenstvi:

V Zidovskeé tradici je Bozi hnév vzdy vniman v kontextu Boziho milosrdenstvi. Buh je

milosrdny a odpoustéjici a jeho hnév je vzdy doprovazen touhou po smifeni a
obnoveni vztahu s Clovékem.
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V Novém zakoné existuji jisté odliSnosti v chapani Boziho hnévu ve srovnani
se Starym zakonem:

1. Dliraz na Bozi lasku:

Novy zakon zdlraznuje Bozi lasku a milosrdenstvi vice nez Stary zakon. Bozi hnév
je vniman v kontextu Bozi lasky a touhy po spase lidstva.

2. Jezis Kristus jako obét’ za hrich:

V tomto pojeti Buh jiz nemusi trestat lidi za jejich hfichy, protoze jejich trest vzal na
sebe JeZis.

3. Odpusténi a smireni:

Novy zakon klade diraz na odpusténi a smifeni mezi Bohem a lidmi. Bozi hnév je
pfekonan Bozi laskou a milosrdenstvim.

4. Vnitini hfich:

Novy zakon se vice zamérfuje na vnitini hfich, jako je pycha a nenavist, nez na vnéjsi
skutky. Bozi hnév je vniman jako reakce na tyto vnitfni postoje, které odvadéji
Clovéka od Boha.

5. Novy zivot v Kristu:

Novy zakon uci, ze kfestané, ktefi véfi v JeziSe Krista, dostavaji novy Zivot a jsou
osvobozeni od moci hfichu a smrti. V tomto pojeti se jiZ nemusi obavat BozZiho
hnévu, protoze Ziji v BozZi lasce a milosrdenstvi.

Dulezité je zdlraznit, ze Bozi hnév neni v Novém zakoné popiran. Stale je

vniman jako reakce na zlo a hfich, ale jeho diraz se méni. Buh je vniman pfedevsim
jako milujici a milosrdny Otec, ktery touzi po spase vSech lidi.
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Lze vnimat zemétieseni s mnoha obét'mi a jiné katastrofy jako projev Boziho
hnévu?

1. Nabozensky pohled:

Néktera nabozenstvi vnimaji katastrofy jako Bozi trest za hfichy lidstva. V tomto
pojeti Buh zasahuje do lidského svéta, aby potrestal zlo a nepravost. Tento pohled je
vSak problematicky, protoze:

e Neni spravedlivy: Neni spravedlivé, aby za hfichy malého poctu lidi trpéli
nevinni, v€etné déti.

e Zpochybnuje Bozi dobrotu: Pokud Buh skute¢né miluje lidstvo, pak by ho
netrestal tak krutym zptusobem.

o Nevyhovuje realité: Katastrofy postihuji i spravedlivé a zbozné lidi.

2. Védecky pohled:

Véda vnima katastrofy jako pfirozené jevy, které jsou zpusobeny geologickymi
procesy, klimatickymi zménami nebo jinymi faktory. V tomto pojeti neexistuje Zzadna
nadpfirozena sila, ktera by katastrofy Fidila.

3. Humanisticky pohled:

Humanisté vnimaji katastrofy jako tragédie, které jsou zptusobeny kombinaci
pfirozenych a lidskych faktort. Zduraznuji dilezitost lidské solidarity a spoluprace pfi
feSeni katastrof a zmirfiovani jejich dopadu.

Existuje ,,spravedlivy“ hnév?
Zalezi na uhlu pohledu a definici "spravedInosti”.
Argumenty pro spravedlivy hnév:

Hnév muze byt reakci na nespravedinost, utlak nebo zlo. V tomto pfipadé muze byt
hnév motivaci k boji proti nespravedinosti a k prosazeni dobra.

Hnév muze byt projevem moralniho rozhofceni nad Spatnym jednanim. V tomto
pripadé muize hnév vést k pozitivnim zménam ve spolecnosti.

Hnév muze byt zdravym zplisobem vyjadreni frustrace a negativity. Pokud je hnév
vyjadfen konstruktivnim zptisobem, muze vést k osobnimu ristu a k feSeni
problém.

Argumenty proti spravedlivému hnévu:
Hnév maze byt destruktivni a vést k nasili, agresivité a nenavisti.

Hnév muze zatemnovat Usudek a vést k nerozvaznym &inam.
Hnév muze byt manipulovan a zneuzivan k dosazeni sobeckych cilu.
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Hnév je komplexni emoce, ktera muze mit jak pozitivni, tak negativni disledky. Zda
je hnév "spravedlivy", zavisi na konkrétni situaci, na motivaci a na zptsobu, jakym
je hnév vyjadiren. Musime tedy:

RozliSovat mezi spravedlivym a nespravedlivym hnévem: Spravedlivy hnév je
reakci na nespravedinost a ma za cil dobro. Nespravedlivy hnév je motivovan
sobectvim a vede k destrukci.

Vyjadirovat hnév konstruktivnim zplsobem: Hnév by mél byt vyjadien zplsobem,
ktery neublizuje druhym a ktery pomaha resit problémy.

Naucit se ovladat hnév: Hnév je silna emoce, ktera se mize snadno vymknout
kontrole. Je dulezité se naucit, jak hnév ovladat a zvladat ho zdravym zpUlsobem.

Psychologicka stranka hnévu

Hnév je silna emoce, ktera je doprovazena radou psychologickych a fyziologickych
zmen.

1. Kognitivni zmény:

Zuzeni pozornosti: V hnévu se nasSe pozornost zuzuje na objekt hnévu a ztracime
zfetel z celkove situace.

Katastrofické mysleni: Mame tendenci pfehanét hrozbu a vyvozovat katastrofické

zavery.

Negativni mySlenky: Mame sklony k negativnim mysSlenkam o sobé, o druhych a o
svété.

2. Emo¢ni zmény:

Pocit frustrace: Citime se zablokovani a neschopni dosahnout svych cild.

Pocit nespravedinosti: Mame pocit, Ze se nam déje néco nespravedlivého.

Pocit ohrozeni: Citime se ohrozeni na své fyzické nebo psychické integrité.

3. Motivaéni zmény:

Touha po odplaté: Chceme potrestat osobu, ktera nas rozzlobila.

Touha po uniku: Chceme se vyhnout situaci, ktera nas rozzlobila.

Touha po zméné: Chceme zménit situaci, ktera nas rozzlobila.

4. Fyziologické zmény:

Zvysena srdecni frekvence a krevni tlak: Télo se pfipravuje na boj nebo uték.

ZvySené svalové napéti: Muzeme se citit napjati a tfesouci se.
ZvySené poceni: Mizeme se zacit potit.
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Hnév mize mit jak pozitivni, tak negativni disledky:
Pozitivni dusledky:

Hnév muze byt motivaci k akci: Mize nam pomoci dosahnout nasich cilu a prosadit
se.

Hnév muze vést k pozitivnim zménam: MizZe nas motivovat k tomu, abychom se
postavili proti nespravedlnosti a bojovali za dobro.

Hnév muzZe byt zdravym zpUlsobem vyjadieni negativity: Pokud je hnév vyjadfen
konstruktivnim zplsobem, mize vést k osobnimu ristu a k feSeni probléma.

Negativni dasledky:

Hnév muze byt destruktivni: Mize vést k nasili, agresivité a nenavisti.

Hnév mlze zatemnovat Usudek: Muze nas vést k nerozvaznym ¢indm.

Hnév muze byt manipulovan a zneuzivan: Mize byt zneuzit k dosazeni sobeckych
cila.

Pro zdravy vyvoj osobnosti je dalezité

Naucit se rozpoznavat hnév: Je dulezité si uvédomit, kdy se zlobime a co hnév
zpusobuije.

Naucit se ovladat hnév: Hnév se muze snadno vymknout kontrole. Je dllezité se
naucit, jak hnév ovladat a zvladat ho zdravym zpusobem.

Kdyz uz nejde jinak, vyjadirovat hnév konstruktivnim zptisobem: Hnév by mél
byt vyjadfen zplsobem, ktery neublizuje druhym a ktery pomaha Fesit problémy.

Efezskym 4, 26-32: ,Hnévejte se, a nehfeste;’ slunce at nezapada nad vasim
hnévem. Nedaveijte misto Dablu. Zlodgj at jiz nekrade, ale at radgji pracuje a déla
vlastnima rukama néco dobrého, aby mél co davat tomu, kdo ma nedostatek. Z
vasich ust at nevychazi zadné Spatné slovo, nybrz jen takoveé, které je dobré k
potfebnému budovani, aby dalo milost tém, kdo je slySi. A nezarmucujte Ducha
Svatého Boziho, jimz jste byli zpeceténi ke dni vykoupeni. VSechna hofkost, zufivost,
hnév, kfik a rouhani at' jsou od vas odnaty zaroven se vsi Spatnosti. Budte k sobé
navzajem laskavi, milosrdni a odpoustéjte si navzajem, jako i Buh v Kristu odpustil
vam.
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Zavist

"Nebudes touzit po domé svého blizniho, ani po jeho poli, ani po jeho otroku,
ani po jeho otrokyni, ani po jeho byku, ani po jeho oslu, viibec po ni¢em, co
patfi tvému bliznimu."

(5 Mojz 5,21)

V Bibli se zavist jako zavazny hfich vyskytuje na mnoha mistech, a to jak ve Starém,
tak v Novém zakoné.

Stary zakon:

Genesis 4:1-16: Prvni vrazda v déjinach lidstva byla spachana ze zavisti. Kain zabil
svého bratra Abela, protoze Buh shlédl s vétsi laskavosti na Abelovu a pfijal jeho
obét.

Exodus 20:17: Desaté pfikazani zakazuje zavistivost: "Nebude$ zavistivy na dim
svého blizniho, nebude$ zavistivy na jeho manzelku, ani na jeho otroka, ani na jeho
otrokyni, ani na jeho vola, ani na jeho osla, ani na nic, co patfi tvému bliznimu."
Izraelité na pousti: Izraelité reptali proti Bohu a MojzZiSovi ze zavisti na mase, které
jedli Egyptané (Exodus 16:2-3).

Josef a jeho bratfi: Josefovi bratfi ho prodali do otroctvi ze zavisti na jeho otcové
pfizni (Genesis 37).

Rachel a Lea: Rachel zavidéla své sestfe Lee, ze ma déti, a proto podvadéla, aby
otéhotnéla (Genesis 30:1-24).

Saul a David: Saul pronasledoval Davida ze zavisti na jeho popularité a kralovském
pomazani (1. Samuelova 18-20).

Pribéh Ester a Haman (Kniha Ester)

Prislovi 14:30: "Klidné srdce je zivotem pro télo, ale zavist je hniloba kosti."

Novy zakon:

RimanGm 1:29: Zavist je uvedena jako jeden z hfich(, které vedou k vé&nému
odsouzeni.

Galatskym 5:19-21: Zavist je popsana jako jeden ze skutkl téla, které jsou v
protikladu k ovoci Ducha.

Korintané: Pavel napomina Korintské, aby se zbavili zavisti a svarl (1. Korintskym
3:3).

Jakubuv list 3:14-16: "Jestlize mate v srdci hofkou zavist a svarlivost, nechlubte se
a nelzete proti pravdé. Takova moudrost neni shary, ale je pozemska, zivocisna,
dabelska. Nebot kde je zavist a svarlivost, tam je nepofadek a vdechno Spatné."
Ucednici JeziSe: UCednici se hadali o tom, kdo z nich je nejvétsi (Marek 9:33-37).
Matous 27:18: Pilat JeziSe odsoudil k smrti z€asti kvili zavisti Zzidovskych vidcu.

Kromé téchto konkrétnich pfikladd se téma zavisti prolina i dalSimi biblickymi pfib&hy
a texty. Zavist je Casto spojovana s hfichem pychy a chamtivosti. Je to destruktivni
emoce, ktera muze vést k nenavisti, nasili a vrazdé. Bible nas napomina, abychom
se zavisti bojovali a péstovali v sobé lasku, radost a poko;j.
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V desatém prikazani Buh bere pod svou ochranu to, co patfi bliznimu.

Zavist je Casto zobrazovana jako negativni sila, ktera muze vést k hfichu a nasili.
Bible nas nabada, abychom se zavisti vyhybali a byli vdé&ni za to, co mame.

Za hfich se tu vyhlaSuje zadostivost ciziho, zavist a chamtivost, v nichz je kofen
mnohych zlych ¢€inu. Ale to zlo neni az ve zlych inech. Uz sama zavist otravuje
Zivot.

Zavistivei mivaji plno feci o spravedinosti: Ten ma vétsi plat a to neni
spravedlivé! Spravedinost chce, aby pro kazdého bylo dost, ta je velkorysa. Zavist je
malicherna a neprejicna.

Zavist je sestrou chamtivosti. Zavist nepreje druhému, chamtivost preje vSechno
jen sobé.

Pfed obCanskym zakonem nezodpovidas za to, co si mysliS - jen za to, co povis,
udélas navenek. Bozi prst vSak ukazuje k samym kofenim zla. Kdo v sobé zlou
Zadostivost, zavist, chamtivost nosi, tam je jen otazkou €asu a pfileZitosti, kdy se to
provali navenek.

Bozi hlas tak energicky pfikazuje: Nebud zavistivy, nebud Zadostivy ciziho,
zanech intrikanstvi.

NejlepSi ochranou proti zavisti je byt Stédry. UCit se radosti z davani. Poznavat, jak
pravdiveé je rceni, Ze darovana radost je dvoji radost.

Neni to snadné, byt stédry k druhym misto k sobé. Vykladni skfing, reklama v
televizi, vSe kolem li€i pasti¢ky luxusniho a médniho zboZi. Kdo se necha nachytat,
pro toho se véci stavaji modlou.

Pravem tedy vyhlaSuje desaté pfikazani za hfich uz Zadostivou myslenku, protoze ta
vytlaCuje z lidského srdce myslenku na Boha. Kdo se necha vlacet Zivotem svymi
zadostmi, stane se Stvancem, otrokem bizk( a model. Opravdu otrokem, protoze
svoboda je jen tam, kde Panem lidského srdce je Buh.

Z psychologického hlediska je zavist emoce, ktera zahrnuje pocity nenavisti,
nespravedInosti a negativity smérem k druhé osobé, ktera ma néco, co my sami
chceme. MuUze se jednat o materialni statky, vlastnosti, vztahy, nebo i abstraktni
pojmy, jako je Stésti nebo uspéch.

Existuji dva hlavni typy zavisti:

1. Benigni zavist: Tento typ zavisti je spiSe mirny a motivuje nas k tomu, abychom
se zlepsili a dosahli svych cilu. V tomto pfipadé muze zavist fungovat jako
konstruktivni sila.

2. Maligni zavist: Tento typ zavisti je hluboka a destruktivni emoce, ktera muze vést

k hnévu, nenavisti a dokonce i nasili. Muze také vést k nizkému sebevédomi a
pocitim ménécennosti.
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PriCiny zavisti:

Nizké sebevédomi: Lidé s nizkym sebevédomim se €asto srovnavaji s ostatnimi a
vnimaji je jako hrozbu.

Strach z neuspéchu: Lidé, ktefi se boji neuspéchu, mohou zavidét tém, ktefi jsou v
Pocit nespravedInosti: Lidé, ktefi vnimaji svét jako nespravedlivy, mohou zavidét
tém, ktefi se zdaji mit Stésti bez vétsiho usili.

Materialismus: Lidé, ktefi kladou velky dliraz na materialni statky, mohou zavidét
tém, ktefi jich maji vice.

Jak se vyrovnat se zavisti:

Uvédomte si své pocity: Prvnim krokem k pfekonani zavisti je uvédomit si, co citite.
Prijméte své pocity: Je dllezité pfijmout své pocity zavisti, i kdyz jsou negativni.
Analyzujte své myslenky: Zamyslete se nad tim, zda jsou vase mySlenky o druhé
osobé a jeji situaci realisticke.

Zamérte se na své silné stranky: Pfipominejte si své silné stranky a uspéchy.
Bud'te vdécni za to, co mate: Zaméfte se na to, co je ve vaSem Zivoté dobré, a
budte za to vdécni.

Vyhledejte pomoc: Pokud se vam nedafi se zavisti vyrovnat sami, vyhledejte
pomoc psychologa.

Zavist je normalni lidska emoce, ale je dulezité se s ni naucit zdravé vyrovnavat, aby
neposkodila zivot nas a nasich blizkych.

Zavisti je mozné predchazet

1. Rozvijenim zdravého sebevédomi:

Zameérte se na sve silné stranky a uspéchy.

Prijméte své slabosti a pracujte na jejich zlepSeni.
Budte k sobé laskavi a shovivavi.

2. Zménou mysleni:

Vyhybejte se srovnavani s ostatnimi.

Zamérte se na své vlastni cile a sny.

Budte vdécni za to, co mate.

Péstujte pozitivni mysleni.

3. Budovanim zdravych vztahu:

Obklopujte se lidmi, ktefi vas podporuji a povzbuzuiji.
Vyhybejte se toxickym lidem, ktefi ve vas vyvolavaji pocity zavisti.
Budte sami sebou a nesnazte se napodobovat ostatni.
4. Zivot v souladu s hodnotami:

Ujasnéte si, co je pro vas v zivoté dulezité.
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Zijte Zivot v souladu se svymi hodnotami.
Nesnazte se za kazdou cenu dosahnout materialniho bohatstvi nebo spolec¢enského
statusu.

5. Pec€ujte o dusevni zdravi:

Doprejte si dostatek spanku a odpocinku.

Pravidelné cvicte.

Jezte zdrave.

Vyhybejte se nadmérnému stresu.

Vyhledejte odbornou pomoc, pokud se potykate s uzkosti, depresi nebo nizkym
sebevédomim.

Dalsi tipy:

Meditujte: Meditace vam muze pomoci zklidnit mysl a zbavit se negativnich
mysSlenek.

Ved'te si denik: Zapisovani vasich myslenek a pocitl vam muize pomoci Iépe se s
nimi vyrovnat.

Pomahejte druhym: Pomoc druhym vam muze pfinést pocit uspokojeni a Stésti.
Uvédomte si, ze kazdy ma své problémy: Nikdo neni dokonaly a kazdy ma svUj
vlastni boj.

PFijméte zivot takovy, jaky je: Zivot neni vzdy spravedlivy a ne vZdy dostaneme to,
co chceme.

Omezte kontakt s lidmi, ktefi ve vas vyvolavaji pocity zavisti.

Vyhybejte se socialnim sitim, které zdliraznuji materialni bohatstvi a dokonaly
zivot.

Zaméite se na své vlastni cile a sny.

Udélejte si ¢as na aktivity, které vas bavi a délaji vam radost.

Pfedchazeni zavisti je celozivotni proces, ktery vyzaduje usili a trpélivost. Pokud se
vam nedafi se s ni vyrovnat sami, vyhledejte pomoc psychologa.
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Laicky apostolat

Zijeme v sekularnim staté, my véfici v Jezide Krista. Ve svych rodinach, s pfibuznymi
a nejblizSimi prateli se muzeme délit o své zkuSenosti s virou a nadéji, které nam
dava moznost komunikace s Bohem. Jak nejlépe tuto zkuSenost vyuzit pfi
komunikaci s lidmi nevéficimi, €eho se vyvarovat i jak nejlépe Sifit nasi nabytou
pravdu a zkuSenost? To jsou nesnadné ukoly laického apostolatu dané nam
nejvyssimi cirkevnimi pfedstaviteli. Zkusme se nad timto tématem zamyslet.

Uloha kfestana v sougasné spoleénosti je komplexni a mnohotvarna. Musime, nebo
méli bychom:

1. Byt svédkem Kristovy lasky: Krestané jsou povolani k tomu, aby ve svém Zivoté
a jednani odrazeli lasku Jezise Krista. To zahrnuje laskavost, soucit, odpusténi a
péci o blizni, at’ uz jsou to véfici nebo nevérici.

2. Prosazovat spravedlnost a mir: Kfestané jsou vyzvani k boji proti
nespravedinosti a utlaku a k budovani miru v osobnim i spole€enském Zivoté. To
zahrnuje obhajovani chudych a marginalizovanych, podporu lidskych prav a aktivni
zapojeni se do mirovych aktivit.

3. Ochranovat stvoreni: Véfime, Ze svét je Bozim darem a ze je naSi
zodpovédnosti o néj peCovat. To zahrnuje ochranu zivotniho prostfedi, zodpovédné
vyuzivani zdroju a podporu udrzitelného rozvoje.

4. Ochranovat zivot a distojnost ¢lovéka: Véfime v posvatnost lidského Zivota od
pocCeti az po pfirozenou smrt. To zahrnuje obhajobu nenarozenych déti, starych a
nemocnych. Kfestané by méli odsuzovat potraty, eutanazii a dalsi formy zneuzivani
lidského zivota.

5. Byt soli a svétlem svéta: Kiestané jsou povolani k tomu, aby méli pozitivni vliv
na sveét. To zahrnuje Sifeni dobra, hlasani evangelia a budovani spolecCenstvi, které
je zalozeno na lasce, vife a nadéji.

6. Neustale se ucit a rast: Kfestané jsou vyzvani k tomu, aby prohlubovali svou viru
a znalosti o Bohu a svété. To zahrnuje studium Bible, modlitbu, uc¢ast na
bohosluzbach a rozvijeni duchovniho Zivota.

7. Evangelizace a Sifeni viry: Kfestané jsou povéfeni Sifenim evangelia a
svédectvim o Kristové lasce a spaseni. To zahrnuje sdileni viry s bliznimi a budovani
Zivych kfestanskych komunit.

3. Zasazovat se o dobro spolec¢nosti: Kfestané by se méli aktivné podilet na
budovani dobra ve spole€nosti. Kfestané by méli byt hlasem pro ty, ktefi nemaiji svij
vlastni hlas, a bojovat proti nespravedInosti a utlaku.

4. Modlit se za svét: Modlitba je mocny nastroj, ktery kiestané mohou pouzivat k

proSeni Boha o pomoc a vedeni pro svét. Kfestané by se méli modlit za mir,
spravedInost, uzdraveni a spasu pro vSechny lidi.
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5. Byt vzorem pro ostatni: Méli bychom byt pfikladem pro ostatni svym Zivotem,
skutky a slovy. To znamena zit Zivot v integrité, s laskavosti a soucitem, a s nadéji,
ktera prameni z viry v JeziSe Krista.

Kromé téchto obecnych aspektt se uloha kiestana v sou¢asné spolecnosti muze lisit
v zavislosti na individualnich talentech, povolani a zZivotnich okolnostech. Kiestané
se mohou angazovat v Siroké Skale aktivit, jako je dobrovolnictvi, charitativni prace,
politicka angaZzovanost, umélecka tvorba, vzdélavani a dalsi.

Musime si ale také pfipustit, Ze sekularni spole€nost muze pro kiestany predstavovat
ur€ita nebezpeci. Zde je nékolik pfikladi:

1. Pronasledovani: Krestané jsou v nékterych ¢astech svéta pronasledovani za
svou viru. To mlze zahrnovat fyzické napadeni, uvéznéni, a dokonce i smrt. | v nasi
spolecnosti se nase déti mohou dostat do situace vylou€eni €i marginalizace

v détskych kolektivech. Dospéli zase posmivani v praci, zneuzZivani dobroty, dokonce
i psychickému tyrani pro svou viru

2. Sekularismus: Mnoho spolec€nosti je ¢im dal vice sekularizovanych, coz
znamena, ze nabozenstvi hraje v jejich zivoté stale mensi roli. To mlze pro kfestany
znamenat, Ze se citi izolovani a marginalizovani, a Ze je obtizné Zit v souladu se
SVou virou.

3. Materialismus: Spole¢nost je posedla materialismem, coz znamena, ze lidé se
zaméfuji na ziskavani majetku a bohatstvi. To muze pro kifestany znamenat, Ze se
citi tlaCeni k tomu, aby se také zamérili na materialni vydobytky, a Ze ztraceji ze
zfetele duchovni hodnoty.

4. Pokuseni: Spole¢nost nabizi mnoho pokuseni, ktera mohou kiestany vést k
hfichu. To midze zahrnovat sexualni nemoralnost, zavislost na alkoholu nebo
drogach a nasili.

5. Falesné uceni: Existuje mnoho faleSnych uceni, ktera se Sifi v spole¢nosti. To
muze kifestany zmast a odvést je od pravé viry.

Je dulezité, aby si kiestané byli védomi téchto nebezpedi a aby se proti nim chranili.
To zahrnuje i prevenci:

Modlitbou: Modlitba je mocny nastroj, ktery kiestanim pomaha zit v souladu s Bozi
vuli a odolavat pokuseni.

Studiem Bible: Bible je Bozi slovo a dava kifestanim vedeni a silu, aby zili v
narocném svéte.

Spolecenstvim s ostatnimi véricimi: SpoleCenstvi s ostatnimi véFicimi dava
kfestanim podporu a povzbuzeni, které potfebuji, aby vytrvali ve vite.
Apostolatem: Krestané jsou povolani k tomu, aby se délili o svou viru s ostatnimi a
aby Sifili Kristovo evangelium.
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Laicky apostolat se tyka toho, jak se bézni véfici, ktefi nejsou knézimi, feholniky
nebo feholnicemi, podileji na poslani Sifit viru a pomahat budovat Bozi kralovstvi.
Jinymi slovy, jde o zpusoby, jak muze kazdy kfestan Zit svou viru a slouzit Bohu a
bliznim v kazdodennim Zzivoté.

Klicové myslenky laického apostolatu:

VSichni jsme povolani: Laicky apostolat neni jen pro zvlastni skupinu lidi. Kazdy
pokftény kifestan ma zodpovédnost Sifit evangelium a slouzit druhym.

Svédectvi zivota: Dulezitou soucasti laického apostolatu je zit kfestanskym
zpusobem. To znamena snazit se jednat laskavé, spravedlivé a s laskou vuci vSem
lidem.

Pouzivani talentu: Kazdy ma jedinecné talenty a schopnosti. Laicky apostolat
znamena vyuzivat tyto dary k sluzbé Bohu a bliznim. Mize to znamenat cokoli od
dobrovolnictvi v mistni charité po zapojeni se do kifestanské studentské skupiny,
praci s mladezi, ve skautu apod.

Sekularni svét: Laici Ziji a pracuji v sekularnim svété, mimo formalni struktury
cirkve. Laicky apostolat se tedy odehrava v kazdodennim Zivoté, doma, v praci, ve
Skole a v komunité.

Laicky apostolat mize mit mnoho podob, napfriklad:

Dobrovolnictvi: Pomoc potfebnym, at’ uz v mistni charité, navstéva nemocnych
nebo seniord.

Rodinny zivot: Vytvareni laskyplného a kifestanského domova.

Profesni zivot: Poctiva prace a spravedlivé jednani s kolegy a klienty.
Evangelizace: Déleni se o svou viru s ostatnimi at uz mluvenim, pochopenim nebo
prikladem.

Politicky aktivismus: Podpora spravedlivych zakonu a politik.

Uméni a kultura: Vyuzivani své kreativity k Sifeni kfestanskych hodnot.

Laicky apostolat je dulezitou soucasti zivota kazdého kiest’'ana. Je to zpUsob,
jak mizeme zit svou viru a pomahat budovat lepsi svét.

Encykliky a exhortace, které se vyjadruji k laickému apostolatu:

Svaty Pius X., Acerbo nimis (1905): Tato encyklika zdUrazriuje dulezitost
katecheze pro laiky a vyzyva k vétSimu zapojeni laiki do apostolatu.

Pius Xl., Quadragesimo anno (1931): Encyklika se zabyva tématem socialni
spravedInosti a vyzyva laiky k tomu, aby se aktivné zapojili do budovani
kifestanského spoleCenského rfadu.

Pius XIll., Mystici Corporis Christi (1943): Tato encyklika pojednava o mystickém
téle Kristové a zdurazriuje roli laikd v cirkvi.

Jan XXIIl., Mater et Magistra (1961): Encyklika se zabyva tématem kfestanské
socialni nauky a vyzyva laiky k tomu, aby aplikovali principy socialni spravedlnosti ve
svém osobnim a profesnim Zzivoté.
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Druhy vatikansky koncil, Lumen gentium (1964): Tento dokument konstituce o
cirkvi zdUraznuje dulezitost laického apostolatu a popisuje rizné role, které laici hraji
Vv cirkvi.

Pavel VI., Evangelii nuntiandi (1975): Tato apostolska exhortace se zabyva
tématem evangelizace a vyzyva laiky k tomu, aby se aktivné zapojili do Sifeni
evangelia.

Jan Pavel Il., Christifideles laici (1988): Tato apostolska exhortace je vénovana
laickému apostolatu a pojednava o riznych aspektech zivota a poslani laikld v cirkvi.
Benedikt XVI., Caritas in veritate (2009): Tato encyklika se zabyva tématem lidské
lasky a socialniho rozvoje a vyzyva laiky k tomu, aby se aktivné zapojili do budovani
FrantiSek, Evangelii gaudium (2013): Tato apostolska exhortace se zabyva
tématem radosti evangelia a vyzyva laiky k tomu, aby s radosti a nadSenim Sifili
evangelium.

Mnozstvi vydanych encyklik a exhortaci dokazuje, jakou dalezitost vénuji nejvyssi

predstavitelé katolické cirkve zapojeni véficich do Zivota cirkevniho spoleCenstvi
napliujiciho spolupraci lidstva pfi stvofitelskych ¢innostech Bozich.
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Sedm hlavnich hricht

V kfestanstvi existuje koncept sedmi hlavnich hrich, které se také nazyvaiji
smrtelné hrichy. Tyto hfichy jsou povazovany za obzvlast zavazné, protoze vedou k
dalSim hfichum a odvadéji ¢lovéka od Boha a ohrozuji jeho spasu.

Koncept sedmi hlavnich hfichu se vyvijel v pribéhu staleti a jeho finalni podoba
pochazi od papeze Rehote Velikého z 6. stoleti n. |. Rehof se inspiroval starsimi
seznamy hfichu a hfiSnych vlastnosti a shrnul je do sedmi kategorii, které povazoval
za zvlast zavazné pro jejich sklon odvadét lidi od Boha.

Koncept sedmi hlavnich hficht se v prubéhu historie dale vyvijel a existuji razné
interpretace jejich vyznamu a zavaznosti.

V kfestanské tradici slouzi tento koncept jako voditko pro sebereflexi a duchovni
rust. Véfime, Ze vyznanim hfichd a litosti nad nimi se mizeme s Bozi pomoci od
hfich( osvobodit a dosahnout spasy.

Seznam sedmi hlavnich hfichu:

. Pycha: Pycha je pfehnana sebelaska a povySenost, ktera vede k pohrdani druhymi a
odmitani Bozi autority.

. Lakomstvi: Lakomstvi je nezfizena touha po hmotnych statcich a bohatstvi, ktera
vede k chamtivosti a sobectvi.

. Chtivost: Chtivost je nezfizena touha po pozitcich a smyslovém uspokojeni, ktera
vede k nemoralnosti a bezuzdnosti.

. Hnév: Hnév je nekontrolovatelny vztek a nevrazivost, ktera vede k nasili a agresi.

. Zavist: Zavist je hofka litost nad Stéstim druhych, ktera vede k pomsté a
zlomysinosti.

. Lenost: Lenost je nechut k praci a duchovnimu ristu, ktera vede k apatii a
netecnosti.

. Nestridmost: Nestfidmost je neschopnost kontrolovat své touhy a vasné, ktera vede
k exceslim a zavislostem.

Nejedna se o vyCerpavajici seznam vSech hfichu, ale spiSe o sedm hlavnich
kategorii, do kterych spadaiji dalsi hfichy. Kazdy z téchto hfichd mize mit rizné
projevy a jejich zavaznost se mlze liSit v zavislosti na individualnich okolnostech.

VéFime, ze vyznani hfichl a litost nad nimi jsou nezbytné pro odpusténi a spasu. K
dosazeni tohoto cile existuje svatost smifeni, v niz se véfici zpovidaji knézi a
pfijimaji rozhfeSeni. Kromeé toho se kifestané snazi vyhybat hfichGm modlitbou,
postem a almuznou, a tak posilovat svij vztah s Bohem.

Tato nauka o sedmi hlavnich hficht hrala v historii kifestanstvi dllezitou roli a dodnes
ovliviiuje kifestanskou moralku a duchovni praxi.

Kromé& sedmi hlavnich hfichu existuje také mnoho dal$ich hfich(, které jsou v

kfestanstvi povaZzovany za Spatné. Mezi né patfi napfiklad Ihani, kradez, pomluva,
cizolozstvi a nasili.
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Cilem kfestanského Zivota je vyhybat se hfichu a zit v souladu s Bozimi pfikazanimi.
K dosazeni tohoto cile kifestané vyuzivaji modlitbu, studium Bible, uc€ast na
bohosluzbach a pfijimani svatosti.

| kdyZ v Bibli nenajdeme explicitni seznam sedmi hlavnich hfichu, mySlenka, Ze
existuji urCité hfichy, které jsou obzvlast zavazné a vedou k dalSim hfichdm, je v ni
obsazena. Véfime, Ze studium Bible a rozjimani nad ni nam muze pomoci rozpoznat
hfich v naSem Zivoté a snazit se o Zivot v souladu s BoZim zamérem, danym nam
Desaterem.

Pycha: Pfibéh o padu Adama a Evy v Genesis je varovanim pfed nebezpecim pychy
a neposlusnosti.

Lakomstvi: JeziSovo kazani o bohatci a Lazaru (Lukas 16:19-31) zdUraznuje
nebezpecdi lakomstvi a dulezitost Stédrosti.

Chtivost: JeziSovo kazani o cizolozstvi (Matous 5:27-28) zduraznuje dulezitost
Cistoty myslenek a umyslu.

Hnév: Pfib&h o Kainovi a Abelovi (Genesis 4:1-16) je varovanim pred destruktivni
silou hnévu.

Zavist: PFib&h o Kainovi a Abelovi také ilustruje nebezpeé&i zavisti.

Lenost: Pfibéh o deseti pannach (Matous 25:1-13) zdlrazriuje dulezitost bdélosti a
pfipravenosti.

Nestridmost: JeZiSovo kazani o opilstvi (Efezané 5:18) varuje pfed nebezpec€im
nezfizeného piti.

Bible nevnima hfich jen jako soubor jednotlivych skutku, ale spiSe jako stav srdce.
Hfich je odklon od Boha a Jeho lasky. Proto je pro kfestany dulezité usilovat o zivot v
souladu s Bozimi pfikdzanimi a s pomoci modlitby a svatosti se zbavovat hfichu a
rust v lasce k Bohu a bliznim.

Kromé encyklik Pia X. (1905), Pia XI. (1928) a Pia XII. (1939) se koncept sedmi
hlavnich hfich( zmifiuje i v jinych oficialnich cirkevnich dokumentech, jako je
Katechismus katolické cirkve.

Je dulezité poznamenat, Ze i kdyz se koncept sedmi hlavnich hfichd v encyklikach a
dalSich oficialnich dokumentech zminuje, neexistuje zadny dogmaticky vyklad tohoto
konceptu. V kiestanské tradici existuji rizné interpretace sedmi hlavnich hfichu a
jejich zavaznosti.

V moderni dobé se objevuje mnoho riznych vykladi konceptu sedmi hlavnich
hfichu. Néktefi teologové a filozofové se domnivaji, Ze sedm hlavnich hfich( je stale
relevantni pro kifestany v dnesSnim svété, zatimco jini zastavaji nazor, ze je nutné
tento koncept aktualizovat a pfizplsobit ho modernim vyzvam.

Nékteré z modernich interpretaci sedmi hlavnich hfich( zahrnuji:
Individualizace: Misto vnimani sedmi hlavnich hfichl jako abstraktnich konceptl se
néktefi zaméruji na jejich individualni dopad na Zivoty lidi. Napfiklad hnév se maze

projevovat jako agresivita nebo nasili, zatimco chtivost se muze projevovat jako
materialismus nebo zavislost.
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Socialni dopady: Jini zdurazriuji, Zze sedm hlavnich hfichu ma €asto i socialni a
politické dopady. Napfiklad pycha mlze vést k utlaku a diskriminaci, zatimco
lakomstvi mUze vést k nerovnosti a chudobé.

Psychologické aspekty: Néktefi teologové a filozofové se domnivaji, Ze sedm
hlavnich hfichu je uzce spjato s psychologii ¢lovéka. Napfiklad zavist muze byt
spojena s nizkym sebevédomim, zatimco lenost maze byt pfiznakem deprese.
Kulturni kontext: Je dulezité brat v uvahu i kulturni kontext, ve kterém se koncept
sedmi hlavnich hfichu interpretuje. To, co je v jedné kultufe povazovano za hfich,
nemusi byt vnimano jako hfich v jiné kulture.

Neexistuje zadny univerzalni vyklad konceptu sedmi hlavnich hfichu, ktery by byl
vSeobecné akceptovan. Ruzné kiestanské denominace a tradice maiji rizné pohledy
na tento koncept.

Moderni pojeti sedmi hlavnich hricht

Koncept sedmi hlavnich hfichl se v pribéhu staleti vyvijel a v moderni dobé existuje
mnoho raznych interpretaci. Néktefi kfestané vnimaji sedm hlavnich hficha jako
doslovny seznam hfichu, kterym se je tfeba vyhybat, zatimco jini je vnimaji spiSe
jako metafory pro bézné lidské slabosti a sklony.

Nékteré z modernich interpretaci sedmi hlavnich hfich zahrnuji:

Pycha: Moderni pojeti pychy se zaméfuje na nadmérnou sebeuctu a povysenost nad
ostatnimi. MUze se projevovat jako arogance, pohrdani druhymi nebo snaha o
kontrolu nad ostatnimi.

Lakomstvi: Moderni pojeti lakomstvi se zaméfuje na nezdravou posedlost hmotnym
bohatstvim a majetkem. MUze se projevovat jako materialismus, chamtivost nebo
neochotou se délit o to, co mame.

Chtivost: Moderni pojeti chtivosti se zaméfuje na nezdravou posedlost smyslovymi
pozitky. Mlze se projevovat jako sexualni zavislost, polyamorii, zavislost na drogach
nebo alkoholu nebo nadmérné oddavani se jidlu.

Hnév: Moderni pojeti hnévu se zamérfuje na nekontrolovatelny a destruktivni projev
emoci. Mze se projevovat jako nasili, agresivita nebo verbalni napadani.

Zavist: Moderni pojeti zavisti se zamérfuje na horkost a nenavist k Uspéchu druhych.
Muze se projevovat jako pomluva, zast nebo snaha o sabotovani Uspéchu druhych.
Lenost: Moderni pojeti lenosti se zaméfuje na nedostatek motivace a snahy k
duchovnimu i svétskému rustu. Mize se projevovat jako apatie, prokrastinace nebo
neschopnost pinit své zavazky.

Nestridmost: Moderni pojeti nestfidmosti se zaméfuje na neschopnost kontrolovat
své touhy a sklony k excesum. MUize se projevovat jako zavislost na jidle, hazardu,
praci nebo nakupovani.

Takto pojaté rozsifeni pdvodniho konceptu je nyni chapano pozitivnéji pro svoji
snadnou pouzitelnost v praxi.
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| kdyZ psychologie a psychoterapie nepouzivaji koncept sedmi hlavnich hfichd ve
stejném smyslu jako kiestanska teologie, existuji mezi témito oblastmi mnohé sty¢né
body.

Psychologové a psychoterapeuti se domnivaji, ze urcité typy chovani a mysleni,
které jsou v kfestanstvi povazovany za hfichy, mohou mit negativni dopad na
duSevni zdravi. Napfriklad:

Pycha: Pfehnana sebelaska a povysSenost nad ostatnimi muze vést k narcisismu,
socialni izolaci a potizim s navazovanim zdravych vztahu.

Lakomstvi: Nezmérna touha po hmotnych statcich muze vést k materialistickému
svétonazoru, uzkosti a zavislosti.

Chtivost: Nezkrotna touha po smyslovych pozitcich mize vést k zavislosti na
drogach, alkoholu, hazardu a porucham pfijmu potravy.

Hnév: Neovladatelny a destruktivni projev emoci mlize vést k agresivité, nasili a
sebeposkozovani.

Zavist: Pocit horkosti a nenavisti k uspéchu druhych maze vést k depresi, Uzkosti a
nizkému sebevédomi.

Lenost: Nedostatek motivace a snahy k duchovnimu i svétskému rlstu muze vést k
izolaci, stagnaci a pocitu prazdnoty.

NestFidmost: Neschopnost kontrolovat své touhy a sklony k excesiim muaze vést k
porucham pfijmu potravy, zavislosti a dal§im psychickym problémdam.

Je dulezité poznamenat, Ze ne kazdy, kdo se potyka s problémy, které jsou v
kfestanstvi povazovany za hfichy, nutné potfebuje psychologickou pomoc. Mnoho
lidi najde ulevu a podporu v modlitbé, studiu Bible a spoleCenstvi s véficimi.

e Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) se zamé&fuje na identifikaci a zménu
negativnich myslenkovych vzorcl a chovani, které mohou vést k destruktivnim
emocim a ¢inim. To mize zahrnovat praci s klienty na tématech jako je pycha,
hnév, zavist a lenost.

e Psychodynamicka terapie se zamérfuje na pochopeni nevédomych konfliktd a
motivaci, které mohou vést k problematickému chovani. To mize zahrnovat praci
s klienty na tématech jako je lakomstvi, chtivost a nestfidmost.

e Humanisticka terapie se zamérfuje na podporu osobniho ristu a seberealizace
klientl. To mUze zahrnovat praci s klienty na tématech jako je pokora, Stédrost a
soucit.

Sedm hlavnich hfichu bude i nadale v naSich Zivotech znamenat vyznamné memento
pfi naSem dennim hodnoceni naseho svédomi. Nadale bude slouzit jako osobni
,Zzpovédni zrcadlo“ pfi hodnoceni nasich poklesku, které nas odvadéji od Bozi milosti
a lasky. Je to potfebné!
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